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Af Carsten Thggersen

Den opmeerksomme leeser vil maske

undre sig over overskriften til dette
referat fra turen til Bremen.
Men hva’ ggr man lige?

Store problemer for referenten
Da jeg for to ar siden sad og skulle
referere fra den just overstaede
Dresden-tur (se Lgbesedlen, no-
vember 2009) var det jo ikke spor
vanskeligt at finde ord. Overskriften
14 dengang lige for, nemlig "Su-
veraen tur til Dresden”. Umiddelbart
efter i teksten fulgte sa: "Turen

var feenomenalt planlagt, ledet og
gennemfgrt af ”Jespersen-Vistisen
Rejser””. | underafsnittet "Ny stan-
dard” kunne leeses: Og lad os bare
straks konstatere: Der blev sat en
standard pa denne tur der kun van-
skeligt vil kunne matches siden hen.
Overgas?... S& ma vi vist vente pa
naeste udspil fra de to herrer!”

To &r er géet siden da, vi har ventet
- og nu har vi sa igen veeret pa tur
med ovennaevnte rejsearranggrer.
Udspillet fra de herrer: Bremen!

Referenten blev hermed bragt i en
urimelig vanskelig situation, for Bre-
men-turen viste sig jo pa alle mader
at kunne matche turen til Dresden.
Ja, og pa enkelte omrader lykkedes
det faktisk endda at overga denne
sagnomspundne tur.

Referenten er saledes simpelt hen
rendt tgr for superlativer, der med
rette beskriver denne nys over-
staede tur til Bremen. Med refer-
entens fattige evne til at variere

og forny sig in mente ma leeseren
derfor i det her fglgende referat leve
med at visse passager forekommer
bekendte fra Dresden referatet.

Kritikken forstummer
N&; men lad os i fgrste omgang
vende os til de f& anmaerkninger

og kritikpunkter der blev rejst efter
Dresden-turen for to ar siden:

1) Keger pa de tyske motorveje! Vi
ma konstatere, at ikke engang Jes-
persen-Vistisen Rejser har kunnet
afskaffe dem helt, men at det trods
alt er lykkedes for dem at minimere
”stau’en”. Flot!

2) Uregelmeessigheder i der ameri-
kanske lotteri! Her har rejsear-
ranggrerne taget tyren ved horn-
ene og udskiftet dette tvivlsomme
arrangement med en medrivende
hgjtleesning af ”"Die Bremer Stadt-
musikanten ” (Grimm’s eventyr, hvis
figurer gar igen overalt som byens
vartegn). Selv en Inge Aasted ville
have siddet med vade glimt i gjet.
Rgrende!

3) 4-5 graders varme og smaregn!
Her ma vi sa virkelig sige, at vore
arranggrer spillede trumf ud. Denne
gang havde vi 26-31 graders varme
og solskin. Jamen, hvordan ggr de
det lige?!

Turist i Bremen

Indkvarteringen var ogsa denne
gang helt i top, med hotellet (Hilton
Bremen) placeret lige midt i "Alt-
stadt” 150 meter fra start/mal.

Teknologisk blev vi fuldt opdat-
eret via et besgg hos EADS Atrium



rumfartscentret som er en del af
European Space Agency. Her tog vi
Ariane raketter og rumlaboratorier
i neermere gjesyn. Spaendende og
levendegjort af to rigtig fine guider
forhyret til denne opgave.

De obligatoriske guidede byrundture
var vi ogsa pa, sa vi pa rette vis
kunne fa denne gamle Hansestads
brogede forhistorie helt pa plads.
Glimrende suppleret med rund-
visning pa byens helt fantastiske
gamle radhus, og besgg pa diverse
knejper, hvor historiens vingesus
ligeledes kunne fornemmes, og hvor
der udskaenkedes nogle gevaldige
og seerpreegede "lyseslukkere”.

Hele Bremen Innenstadt, der er
beliggende pa en "g” mellem floden
Weser og nogle langstrakte vold-
systemer er virkelig et besgg veerd.
Neevnes skal Altstadt med flotte
imposante bygninger, Schnoor, et
speendende middelalderkvarter
med lave teetliggende huse, og det
udendgrs cafeliv i bymidten og langs
med Weser-floden. Ja, og vi boede
3 dage lige midt i det hele!

Die Bremer Stadtmusikanten

Lgbsdeltagelse

N4&,... nu er vi jo en motionsklub,
sé vor deltagelse i det 7. swb-
Maraton, Bremen” skal da ogsa
lige omtales. Lgbet harer til de lidt
mindre i Tyskland med ca. 5000
fuldfarende fordelt pa de i alt 3
distancer. Ud af os i alt 52 BMI'ere
deltog 2 p& maratondistancen, 21
pa Y2 maratondistancen og 20 lgb
10 km. Stort set alle gennemfarte

med godt resultat, ogsa selv om de
hgje sommertemperaturer var ved
at tage pusten fra nogle af os.

Alle der ikke Igb, udviste maske

en endnu starre energiudfoldelse i
"BMI-Heppebeveegelsen”. En bevae-
gelse der strengt styret af Torsten
griber stadig mere om sig, og hvis
klare malsaetning det er at fa en
hvilken som helst BMI-lgber godt

i mal - ligegyldig hvor overmodig
den pagaeldende har veeret i valg af
lgbsdistance.

Med adskillige heppe-slagsange
bliver der blaest til "hepning” aller-
ede i bussen derned, og utallige
var de steder hvor vi lgbere ude pa
ruten blev mgdt af beveegelsens
vejende faner, begejstringbral, tilrab
og stgjende adfeerd i gvrigt.
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Hedi og Lisbeht gennemfarte deres
1. ¥Y2marathon i fin stil.

BMI i radioen

BMI var den lgbeklub fra Danmark
der var klart bedst repreesenteret
(ud over os var der vist kun 4 andre
danskere tilmeldt). Vi fyldte s&
meget i mediernes bevagenhed, at
Knud matte lade sig interviewe om
dette feenomen til Deutsche Rund-

Connies indtil videre sidste marathon?

funk, og saledes sikkert er blevet
transmitteret til det meste af Tysk-
land - s&’en Live fra Bremen!

Sejrsfesten

Sa& var der tid til sejrsfest! Og sik-
ken sejrsfest det blev pa Restaurant
Ratskeller!

Aftenen indledtes med rundvisning
nede i stedets 600 ar gamle skumle
vinkeeldre der indeholder den
stgrste vinsamling i Tyskland, og
hvor vor uforlignelige guide Jurgen
optradte pa slap line.

Herefter fulgte den traditionelle,
festlige og udsggte sejrsmiddag.
Her skulle det sd jo vise sig at vore
erfarne rejsearranggrer igen havde
evnet at udvikle, forny og forbedre
pa deres ellers fortraeffelige turkon-
cept.

Efter sAdan en sejrsmiddag “plejer”
vi jo pa vore traette lgbeben, at
sleebe os tilbage til hotellet for -
maske efter en enkelt lille slutter —
at forsvinde under dynerne.

Men, nej! Nu blev der blaest til




sejrsfest med dans! - Og danset
det blev der!

Nok havde vi preesenteret lgbetrgjer
der var rimeligt gennemblgdte af
sved i sommervarmen tidligere pa
dagen; men det var da ingen ting i
forhold til de drivvade mandskjorter
og ditto damebluser vi alle var
iklaedt her sidst pa aftenen.

Og hvorfor s& denne helt naturstri-
dige overveeldende danselyst oven
pa& en dag med langdistancelgb?
Musikken selvfglgelig! Den lille bly
dinnermusikant, der sad bag sit
klaviatur og diskret sgrgede for un-
derleegningsmusikken til middagen,
skulle vise sig i den grad at kunne
give den gas og fyre den af.

Og hvor kom den musiker sa lige
fra? Herning sdmaend! Henrik &
Knud havde besluttet, at dans skulle
der til og at musikken sa klart bedst
kunne leveres af Rie Damgaard fra
Herning. N& ja, s& hyrer man da
bare Rie. Hun triller gladelig hele
den lange vej fra Herning til Bre-
men for at fyre op under en flok
lgbere, der ikke var s treette som
de maske selv troede.

Hjemturen

P& hjemturen var der behaendigt
indlagt et besgg pa Ricklinger
Landbrauerei. Her kunne vi, efter en
morsom indfgring i dette hyggelige
mikrobryggeri 's hemmeligheder af
brygmester Udo himself, fa stillet
vores sult med diverse grillerier. Og
sa selvfglgelig fa rettet op pa det
veedskeunderskud vi stadig matte
lide af efter garsdagen anstren-
gelser.

Resultater og billeder

Ga ind pa BMI Motions hjemmeside
(via http://www.bmi-egelund.dk).
Her kan du finde link til alle resul-
tater og en masse herlige billeder
fra turen.

Afslutningsvis er der kun at
gentage:

En helt fantastisk tur, med en oven
ud god stemning i hele flokken. En
tur hvor der var teenkt pa alt og i
den grad keelet for detaljen. Jo tak,
jeg tror vi alle gerne er med naeste
gang dette rejseselskab matte kalde
til samling!

Tak til Henrik og Knud for nok en ret
go’ tur.

Brygmesteren underholder




Svegmmeafdelingen

Til alle medlemmer i BMI Motion.

BMI Svgmning har 50 ledige pladser
pa vores motionshold. Disse pladser
tilbyder vi hermed til fordelagtig pris
— 150 kr for resten af 2011.

Der er mulighed for at svemme pa
flg tidspunkter (du kan komme pa
alle dagene, nar du har betalt de
150 kr):

= Mandag: 18.20-20.25

e Onsdag: 18.15-21.00

e Torsdag: 16.15-16.55

= Lgrdag: 8.00-9.30

Safremt du gnsker at anvende til-
buddet, skal du tilmelde dig via flg.
link:
http://bmi.klub-modul.dk/cms/Pro-
fileEventEnrollment.aspx?EventID=6

Grunden til, at vi malrettet sender
“tilbuddet” til jer er, at vi ser det
som oplagt at kombinere Igbeturen
med efterfglgende svgmmetur og
sauna.

Vi hdber at se mange nye ansigter i
svemmehallen resten af aret.

Mvh
Bestyrelsen i BMI Svgmning.

Julefrokost 2011.

Sa er det igen tid til julefrokost i
BMI motion.

Onsdag den 14. december
mgdes vi i Barnehuset Jster-
skov kl. 18.30.

Menuen i ar er endnu ikke helt fast-
lagt, men reservér dagen allerede
nu, sa far | flere oplysninger i neeste
lgbenummer.

Prisen bliver ca. 200 kr. pr. person

Tilmeldig og betaling til Lene Nico-
laisen senest 3.dec.

Tilmelding: lene_nicolaisen@mail.dk
eller 26278109

Betaling kan overfagres pa konto:
1917- 4380-296-611

HUSK at skrive navn pa nar | over-
forer pengene, sé jeg kan se hvem
der har betalt.

Det var en Event i Horsens

Selv om cross-lgbet fra dagen far
sad i benene hos nogle, gennem-
farte 22 Igbere fra BMI det forste
Event-lgb i Horsens den 9. oktober.

Vi havde lgbere pa alle distancer:
5, 10,5 km, halv- og helmaraton.
Inge Birthe med datter Line fulgtes
ad pa 5 km ruten og gennemfarte i
tiden 36.50, og vores ene deltager
pa maraton, Casper, blev num-
mer 23 af 107 mandlige lgbere, i
tiden 3.25.32. lkke s ringe pa den
rute!!! Vi andre fordelte os pa 5 km
10,5 og halvmaraton — og gennem-
forte ogsa i fantastiske tider.

I betragtning af at 4000 Igbere var
tilmeldt, og det var fgrste gang
dette lgb blev gennemfgart, var det
et super-arrangement. Levende
musik og humgrfyldte hjaelpere pa

ruten var med til at skabe en for-
rygende stemning. Der var rigelig
med depoter og en tur omkring
feengslet (med servering af vand og
brgd) gjorde dette bylgb til noget
helt seerligt.

Og mon ikke formand Lone fik

den stgrste oplevelse, da hun blev
interviewet til storskeerm og som
honorar fik 2 billetter til en Michael
Carge-forestilling? (hvad man sa
end ser i ham!).

Da bade arranggrerne og vi selv
sgrgede for kaffe og kage efter lgbet
var der ikke meget at klage over.
Rygtet siger at Event-lgbet gentages
naeste ar, men ca. 1 maned tidlige-
re. Haber vi igen kan stille et hold
fra BMI, selv om jeg har pa for-
nemmelsen, at det ikke igen bliver
100% Klubbetalt.

Af Morten Nielsen



Aktivitetsudvalget

SPCRTMASTER

Vild med sport

24. november fra kl. 17.30 — Ggr
dine juleindkgb hos vor klub-
sponsor ©

Klubaften hos Sportsmaster,
Ngrregade 4B, Odder.

Vores klub-sponsor Sportsmaster
Odder holder torsdag 24. november
fra kl. 17.30 — ca. 20.00 aben for
klubaften med BMI Motion, lukke
tidspunkt afhaenger af hvornar sid-
ste BMI medlem er feerdig med sine
indkgb.

Veer aktiv — Der er mulighed
for at finde en god julegave —
Sportsmaster har rigtig mange
spaendende tilbud til os.

Der er hele aftenen mulighed for
at shoppe pa alle hylder i butikken
og vi far 25% rabat pa alle ikke i
forvejen nedsatte produkter. Der vil
veere personale tilstede, sa du kan
f& kyndig vejledning uanset hvad
du gnsker at kgbe eller undersgge i
butikken.

Der er ingen tilmelding til dette ar-
rangement.

Opfordring herfra skal lyde: Mgd
op denne aften — Sportsmaster stgt-
ter os og vi vil meget gerne stgtte
vore sponsorer — det far vi alle
gleede af.

P& bestyrelsens vegne — Finn Kem-
pel

Julebanko den 30. november Kl.
19.00 i Beder Sognegard.

Endelig er det blevet vintertid, s&
vi hver onsdag aften kan lgbe pa
stierne rundt i Beder og Malling og
vi ved at vi kommer forbi Beder
Sognegard hvor dette ars julebanko
skal forega — alle medlemmer af
BMI Motion — over- savel som un-
derveegtige —bgrn og julefriske vok-
sne — er som altid hjertelig velkom-
men. Saedvanen tro mgder de to
hyggelige og retfserdige julenisser
Jogrgen (Fjord) og Carsten (Thggers-
en) op for at fore os gennem denne
muntre aften. Regler for hvordan
spillet gennemfares, styres udeluk-
kende af de to glade julenisser. Der
er bade under julebanko og under
salg af lodder til det amerikanske
lotteri, mulighed for at smage en gl
eller en vand, for opretholdelse af
veeske balance.

Vi er sa heldige, at vi igen i ar kan
nyde de dejlige nissepiger Bodil
(Jespersen) og Bente (Lyngholm),
der i bedste nissestil laver en
juleglegg, s& man ganske glemmer
hvad man har vundet i julebanko.
Til juleglgggen, der serveres efter
julebanko, far vi dampende varme
eebleskiver med syltetgj og sukker,
maske far vi smakager og da det
nu er ved at veere jul, far vi ogsa en
juleappelsin ©.

Regler for banko spillet — som tidlige
preeciseret foregar spillet efter
"meget” faste regelseet og det er
uden diskussion Jgrgen og Carsten,
der afggr enhver tvist © med et
smil. Reglerne for deltagelse i
julebanko, har ikke sendret sig fra
sidste ar, og de er meget enkle —
der er ingen forhandstilmelding og
heller ingen pladsreservationer —
Hver familie medtager og giver som
“adgangsbillet” til arrangementet
ét stk. fgrste preemie, og denne
“"preemie” er indpakket smukt efter
bedste evne og veerdien af den er

ca. 50 kr. — banko slutter senest
kl. 20.30, hvor alle 1. preemier skal
veere uddelt.

Alle der deltog i vores klubmester-
skab — Cross-lgbet — opfordres til
at mgde op, for i Igbet af aftenen
vil motionsudvalget sgrge for at alle
Cross-vindere heedres og pree-
mieres.

OPFORDRINGEN SKAL HERFRA
LYDE - M@D OP ! Der foregar al-
ligevel ikke noget i TV” et som ikke
kan ses, som genudsendelse, en an-
den gang. Julebanko finder kun sted
én gang pr. ar, sa lad derfor veere
med at snyde dig selv og din familie
for denne oplevelse inden juletrav-
Iheden for alvor seetter ind. Hvem
ved! det kunne jo veere du vandt

en julegave til "svigermor”. JULEN
naermer sig. Vi haber, du mader op,
sa vi kan lgbe julen i mgde sam-
men.

Alle ved at der er bgrn, der skal
hjem i seng, fordi det er almindelig
skoledag dagen derpd. Derfor tager
vi — der ikke skal hjem med bgrn —
og hjeelper hinanden med at rydde
op, inden sognegarden forlades.

Efterlysning — Sidegevinster til
julebanko.

Samme “sang” som sidste ar, vi blev
neesten tgmt for sidegevinster og vil
derfor opfordre alle til at have gjne
og grer abne og tage lidt med, sa vi
ikke behgver at skulle ud og kgbe.
Alle — der har mulighed for at skaffe
sidegevinster giv venligst en til-
bagemelding til enten Lone og Poul
Andersen — bechgaard@mail.tele.dk
- eller Finn Kempel — finnkempel@
gmail.com — alt kan bruges. Vi vil
meget gerne vide hvor mange og
hvem der har mulighed for at skaffe
sidegevinster, sa vi kan kalkulere
med det ©.

lgbende julehilsner fra Finn Kempel
— finnkempel@gmail.com




Dato Lgb/arrangementer Tid og sted Tilmelding
Lordage Lgbetraening Kl. 10. Den store p-plads i Flgjstrup Skov.
Den 15/10 flytter treeningsstarten fra den
store P-plads til Tommerpladsen midt i
Flgjstrup Skov.
Onsdage Lgbetraening Kl. 17.30. Den store p-plads i Flgjstrup
Skov.
Den 13/10 skifter vi til “vintertid” i klubben.
Det vil sige, at onsdagstreeningen foregar
med start fra Egelund hver onsdag kl. 17.30
Tirsdage Styrke- og motionstreening Kl. 18.00 Beder Skoles store gymnastiksal
1. gang den 13. september
6/11 Nytararcup 1. runde Kl. 11.00 Aarhus 1900’s klubhus F
5 og 10 km Thomas Rambusch
tsr@oversaetterhuset.
dk
24/11 Klubaften Kl. 17.30. Sportsmaster i Odder
30/11 Julebanko Kl. 19.00. Beder Sognegard
14/12 Julefrokost Kl. 18.30. Bgrnehuset Jsterskov

F = Feellestilmelding

Feellestilmelding: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com tif. 4276 9341
Langdistancelgb fortreening: Carsten Kjaergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com tif. 4276 9341

Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:

Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Neestformand Helle Hammer Mortensen. Email: hfmortensen@yahoo.dk tlf. 8693 3027

Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk tif. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com tif. 8747 8757

Best. medl./redakter Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk tlf. 8693 7664
Best. medl. Finn Kempel Christensen. Email:finnkempel@gmail.com tiIf. 8693 3414

http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com

Stof til folderen: senest 24. i hver méaned til Kirsten Underlien
pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 3661 3663071947
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