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Godt nytar

Julebanko den 30. november i Beder Sognegard.

Af Ulrik Flyndersge

Endnu en hyggelig banko aften vel
overstdet — ca. 45 BMUI’er | “gam-
bler humgr” mgdte op | forhabning
om god stemming, hygge og maske
ogsa et hab om at vinde stort i ar.

I &r var taloprdberen Jgrgen blevet
aflgst af Carsten, og Finn var tal-
kontrolant. Herudover havde BMI’s
julebanko udviklet sig ganske geval-
digt, idet at vi i ar fik praesenteret
tallene pa en storskaerm, hvorpa vi
via TV2’s Banko hjemmeside, kunne
folge slagets gang.

Der blev rabt banko mange gange
i lgbet af de ca to timer, medlem-
merne dystede om det bugnende

gavebord.

Som saedvanlig var der masser af
preemier - bade dem, som folk selv
medbragte og de mange sidegevin-
ster som dryssede ned pa dem, der
sad ved siden af de heldige. S& de
fleste kunne forlade en hyggelig af-
ten med et eller andet under armen.
Efter banko var der glggg og
aebleskiver og Carsten Kjeergaard
kunne pa vanlig vis, kare vinderne
fra &rets crosslgb i de respektive
aldersklasser, og som noget nyt,
uddele velfortjente medaljer til de
medlemmer, der blev klubmestre i
deres aldersklasse.

Afslutningsvis spillede vi amerikansk
lotteri og endnu engang blev gevin-
sterne af bade chokolade, vin og
andet godt, delt rundt til de heldige
vindere.

Tak til arranggrerne af det som altid
vellykkede banko.

Vinderne af BMI Crosslgbet
2011

Bornelgb:

Helena Wollesen Rambusch (4 ar)

5 km:

Sigrid Jacobsen - 10-14 ar

Lone Eskildsen - 40-44 ar

Lone B. Petersen - 45-49 ar

Charlotte Venshgj - 50-54 ar

Birgit Ngrgaard - 55-59 ar

Elin Johannsdottir - 60-64 ar p
P.g.a. den nye teknologi kunne Jgrgen i

Martin Klausen - 45-49 ar ar vinde en preemie

Morten Stig Andersen - 50-54 ar

Carsten Thggersen -  55-59 ar
Morten Nielsen - 60-64 ar
Leo Bro - 65+ ar
10 km:

Lisbeth Nygaard - 40-44 ar
Lene Gisselmann - 60+ ar

Thomas W. Rambusch - 40-44 ar
Tyge F. Nielsen - 45-49 ar
Jan Thorup - 50-54 ar
Gudjon Gudmundsson - 55-59 ar
Kurt I. Pedersen - 60-64 ar.

Crossvinderne



Julefrokosten | dsterskoven

- TE g

”Sidste ar var der sne over det hele,
gad vide om vi slipper i ar?” Gudjon
og Elin sleeber kasser med dasegl og
sodavand ud af bilen, Elin har fad-
selsdag og vil give en drink til arets
julefrokost for BMI motionslgberne.
45 BMI’er tgrner ind denne onsdag
aften i december til samveaer om
god mad, juleritualer og en hyg-
gelig snak med Igbekammeraterne.
Nogle har vadt har og er dugfriske
fra badet efter at ha’ fremrykket
onsdagslgbeturen. Andre er ligesa
renvaskede men har valgt at ud-
seette lgbeturen pa ubestemt tid og
nogle kommer helt tydeligt naesten
direkte fra arbejde. Alle gleeder sig
til denne tradition, denne oase midt
i december-travihed og juleforbere-
delser.

Julefrokosten for BMI’erne blev ogsa
i r serveret i Bgrnehuset @sterskov
i Malling og allerede ved fordgren
og i foyeren til disse lokaler blev vi
sat i stemning til, at det ville blive
en himmelsk aften for barnlige
sjeele: "Raevene er i kirken i dag”
fremgik det af en plakat i foyeren
og lidt leengere inde kunne vi se pa
opslagstavlen at "l eftermiddag er
Helle flyver”.

Inden vi har faet denne meddele-
Ise til at lande pa vore fortravlede
frontallapper speerrede to veertinde-
smilende BMI’er Lone og Lene vejen
for os, gav hand og en krammer og
bgd hjertelig velkommen. Sa var
stilen og den varme stemning lagt.
Midt i det centrale rum i Bgrnehu-
set stod regionens vel nok aller-
stgrste juletree. Det gik helt op til
stjernerne og var pyntet sa smukt,
at vi stod helt fortabte og forgabte.
Men lysets engel (Lene Nicolaisen)
gik med glans op foran os alle og
fortalte om, hvad vi kunne vente os

kulinarisk og i gvrigt af denne aften.
Ud af gjenkrogene anede vi verdens
sgdeste kgkkenpiger (Lene Hgy med
datter) seette guf pa buffetten — og

i samme nu vidste vi, at BMI jule-
frokosten ogsa dette ar ville blive en
rar, rund og rimelig sjov julefrokost
uden panik og plat.

Maden var af hgj klasse, vi sang
julen ind med et komprimeret jule-
potpourri, hvor vi i een og samme
sang kom omkring alle klassikerne
til hgjtiden.

Herrerne ved bordet vest for jule-
treeet snakkede handbolddamerne,
som denne aften skulle spille
ottendedels-finale. De 3 af drengene
havde sat harddisken til at optage
TV-kampen og gleedede sig til at se
herlighederne og hgre resultatet,
nar de kom hjem ved midnatstid.
Sa blev det — lige efter de rgde sild
med tyttebaerpeberrodscreme samt
mango og inden laksecarpaccionen
med pestomarinerede peberfrugter
— med hgj rgst meddelt fra bor-

det gst for juletreeet, at de danske
havde sejret med hele 28 — 23. Stor

var jubelen naturligvis — undtagen
hos de 3 herrer med harddisk. De
skyllede skuffelsen over ikke at
kunne bevare speaendingen til midnat
ned med et par linjeakvavit, som
klubben havde stillet til radighed af
samme grund og s& kunne festen
fortseette.

Og videre gik det med kampen om
mandelen i ris a la manden. Jeg
indtog som vanligt lidt gradigt 3
portioner af den herlige substans
og gav udtryk for, at nu var der
ikke mere a la mande og det kunne
kun betyde at nogen i blandt os var
nogen filurer, der usportsligt gemte
mandelen i mundhulen.

Min borddame sendte mig ved
denne bemaerkning et mefistolgs
smil og afslgrede en fuldbragt
mandel i hdnden under dugen. Sa
var ogsa den spaending forduftet og
Lene Hansen var den glade vinder
af et olie-/eddikeseet til sommer-
salaten pa terrassen og veertinde
Lone Andersen byttede sin mandel
med de aldrig svigtende chokolade-
leekkerier fra Summerbird.

Snak og sang og grin bglgede ud og
ind mellem bordraekkerne og plud-
selig var klokken blevet SLUT og det
var tid at bryde op.

Alle gleeder sig til denne aften hvert
ar, hvor vi far mulighed for at fa
snakket igennem og muntre os med
emner som sport, politik, arbejde,
bgrn og de skaegge oplevelser, vi
har haft med Igbekammeraterne i
arets lgb.

Omdrejningspunkt for det hele var
ogsd i ar Lone og Lene med en rad
rose pa brystet og hjertet pa rette
sted. | to lavede en dejlig aften for
0s og vi siger jer TAK for denne
mulighed for at runde aret af med
hinanden i et perfekt arrangement.

Af Knud Jespersen




Motionsudvalget

Fastelavnslgbet 2012

| &r er det BMI’s tur til at arrangere
vores arlige fastelavnslgbs-dyst mod
Odder Atletik. Det foregar lgrdag
den 25. februar.

Starten gar i bunden af Beder
Landevej kl. 13. Der er registrering
og udlevering af lgbsnumre i kan-
tinen pa Beder Skole fra klokken 12.
Her er der ogsa gratis fastelavns-
boller ad libitum efter Igbet. Der er
mulighed for omkleedning og bad pa
skolen.

Tilmelding foregar til Ulrik pa
flyndersoe@gmail.com senest
tirsdag den 21. februar. Der er dog
ogsa mulighed for eftertiimelding.
Det gor det dog meget lettere, hvis
du tilmelder dig pa forhand.

Vi konkurrerer efter et sindrigt
pointsystem mod Odder i klasserne
5 km og 10 km (husk at angive,
hvilken distance du vil lgbe i din
tilmelding til Ulrik). Det er vigtigt, at
vi mgder massivt op i ar, sa vi kan
vinde begge gyselige pokaler tilbage
til BMI. Sidste ar vandt vi kun den
ene.

Her kommer et seerligt oprab til
klubbens hurtige Igbere: Af en eller
anden meerkelig grund har mange
af jer tilsyneladende den opfattelse,
at vi ikke har behov for jeres hur-
tige ben til Fastelavnslgbet. Men det
har vi lige netop!!! Det gaelder BMI's
eere resten af 2012. Det er sveert at
komme igennem aret, hvis vi ikke
har haneretten i forhold til vores
venner mod syd. Derfor: We need
you den 25. februar 2012!!!

Hvis du tager heppere med, skal

du ogsa angive det i tilmeldingen til
Ulrik af hensyn til fastelavnsbollebe-
stillingen.

Venlig hilsen
Motionsudvalget

Lob-langt arrangementer

Vi holder lgb-langt arrangementer
sgndag den 8. januar (ca. 12-21
km) og lgrdag den 10. marts (ca.
14-27 km). Begge dage kl. 10
med start fra Egelund. Ruterne vil
veere afmeerkede, og der vil veere
vaeskedepoter. Efter turen er der
kaffe, boller og kage i Egelund.

Deltagelse er gratis. Tilmelding er
ikke ngdvendig. Bare mgd op. Alle
er meget velkomne, nye som gamle
medlemmer.

Venlig hilsen
Motionsudvalget

Nymarksallel22@gmail.com

Klubbetalte lgb i 2012

2011 har veeret et meget succesrigt — og meget dyrt — ar for BMI Motion. BMI-motionister har rejst sig fra so-
faerne i Malling og Beder og er strammet ud for at deltage i klubbetalte motionslgb over det ganske land. Kon-
ceptet var det enkle, at hvis en selvbestaltet tovholder kunne samle minimum 10 BMI-lgbere til et motionslgb,
betalte klubben genergst regningen. Medlemmerne var vilde med den idé, og de bakkede op gennem hele 2011.

Det er vi glade for. Det var helt som bestyrelsen og generalforsamlingen habede, da de lancerede det nye koncept
ved indgangen til 2011. Og vi haber, at det kan fortseette i 2012. Men regningen var en kende for stor i 2011. Der-
for har bestyrelsen og motionsudvalget justeret konceptet en smule.

1 2012 er "reglerne” for klubbetalte lgb saledes:

= Der er en overordnet ramme pa 30.000 kroner for klubbetalte lgb i 2012.

= Et lgb bliver kun klubbetalt, hvis der er minimum 10 BMl’ere, som deltager.

= Hvert klubbetalt Igb har en tovholder (og vi opfordrer allerede nu folk til at melde sig) som har ansvaret for
markedsfgringen af lgbet og den praktiske afvikling af BMI-lgbernes deltagelse. Desuden er tovholderen meget
velkommen til at lave alt muligt og umuligt tamtam i tilknytning til lgabet — kagebagning, grillpglser, feelleskar-
sel, underholdningsindslag osv.

= Tovholderen sgrger for, at en af deltagerne skriver et lille indleeg til Lgbesedlen om lgbet. Mildt pres er tilladt.

= Carsten Kjeergaard star for tilmeldingen af Igberne til det enkelte Igb. Det vil sige, at nar tovholderen har re-
gistreret, hvem der deltager i et lgb, sender han/hun navnene og andre relevante informationer (alder, dis-
tance osv.) til Carsten, som s& tilmelder og betaler. Carstens mailadresse er: nymarksalle122@gmail.com

= Motionsudvalget udveelger som udgangspunkt ni klubbetalte Igb (se nedenfor) i 2012. Disse lgb ligger fast.

= Derudover har medlemmerne mulighed for at foresla yderligere 2-4 klubbetalte lgb. Forslag sendes til Carsten
pa nymarksalle122@gmail.com senest den 1. februar 2012. Forslagsstillerne er automatisk tolvholder pa de
foreslaede lgb. Derefter afggr motionsudvalget suveraent, hvilke Igb der bliver tilfgjet listen af klubbetalte Igb.

= Hvis et udmeldt klubbetalt Igb ikke bliver til noget, finder motionsudvalget et erstatningslgb og headhunter en
tovholder hurtigst muligt. Derefter annonceres dette Igb pa alle teenkelige medieplatforme (her i Lgbesedlen,
pa Facebook, pa hjemmesiden samt ved gammeldags oprab pa BMI Motions mgdesteder, dvs. i skoven og ved
Egelund).

= Motionsudvalget holder Igbende styr pa gkonomien og justerer antallet af klubbetalte lgb undervejs, hvis
udgifterne lgber lgbsk (bemaerk antallet af lsbemetaforer i denne seetning; det sniger sig ind overalt i vores
feelles univers). Hvis der stadig skulle veere uforbrugte midler, nar vi neermer os slutningen af aret, smider vi
et eller flere gratis lgb ind pa listen. Fx holder vi de fire runder af Nytarscuppen i baghanden, hvis der bliver
rad til dem i november-december.

= Behgver vi at sige det: Klubtgj er som altid et uforhandleligt adgangstegn til de klubbetalte lgb. Uden klubtgj
intet gratislgb. Lan dig frem, hvis du ikke har en klubtrgje.



= Hvis du har tilmeldt dig et klubbetalt lgb og alligevel ikke kan deltage, finder du selv en anden deltager. Det er
IKKE tovholderens opgave at finde reserver. Hvis du alligevel ikke mgder op og ikke finder en aflgser, bliver du
opkreaevet betaling for Igbet.

= | starten af januar laegges de klubbetalte Igb ind i kalenderen pa hjemmesiden. | takt med, at der melder
sig tovholdere for det enkelte Igb, kommer de ogsa i kalenderen. Tovholderne melder sig til Carsten pa
nymarksalle122@gmail.com

Og nu til listen over de forelgbigt udvalgte klubbetalte lgb:

Klubbetalte lgb i 2012

4/3: Aarhuslgbet i Aarhus (5 km — 10 km — 15 km — 20 km — ¥ maraton). Tovholder efterlyses.

15/4: Lgb rundt om slagteriet i Horsens (2,7 km — 6,75 km — 10,8 km — ¥2 marathon — 1/1 marathon — stafetlgb
— timelgb — 6 timers lgb). Tovholder efterlyses.

22/4: Teekker-Stafetten i Aarhus (6 km — 10 km). Tovholder efterlyses.

22/5: 1900 Kvindelgbet i Aarhus (5 km — 10 km). Tovholder efterlyses.

14/6: M-lgbet i Aarhus (5 km — 10 Km). Tovholder efterlyses.

11/8-12/8: 24 timers lgbet i Viborg (runder a 5,73 km; antallet af runder aftales far lgbet). Carsten Kjeergaard
er tovholder. Tilmelding senest den 1/6 2012 pa nymarksalle122@gmail.com

19/8: Odder-lgbet i Odder (bgrnelgb — 6,2 km — 10,5 km — ¥2 maraton). Tovholder efterlyses.

21/10: Vejle Adal i Vejle (5 km — 10 km — ¥ maraton)

28/10: Himmelbjerglgbet (2,65 km — 9,6 km — 15,

Desuden:

Helt gratis lgb-langt arrangement i december 2012. Dato folger.

Hvis "Lgb rundt om slagteriet” ikke bliver til noget, bliver North Sea Beach den 24/6 klubbetalt lgb. Dog
ikke maraton-distancen.

Ud over ovenstaende liste modtager motionsudvalget forslag fra medlemmerne til yderligere 2-4 klub
betalte lgb. Gerne udenbys lgb, hvor der ogsa arrangeres en lille “udflugt”,

Venlig hilsen
Motionsudvalget
Nymarksalle122@gmail.com

Husk

Generalforsamling

Der indkaldes til generalforsamling i
BMI Motion

onsdag den 22. februar 2012 Kl.
19.30 i Sognegarden i Beder.

Forslag, der gnskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere
bestyrelsen i heende senest 8 dage
forud for generalforsamlingens
afholdelse.

Forslag kan mailes til formand Lone
Baggersgaard Petersen

pa: LoneBaggersgaard.Petersen@
silkeborg.dk

Dagsorden i henhold til foreningens
vedteegter (er tilgeengelige pa hjem-
mesiden).



Fra arkivet
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Motionisterne i Malling
trodser juleraes og nytar

Flgjstrup Skov blev i gar indtaget i kondisko og huer

el q_o#
Poul Christensen sppgre selv med sin

pdkledning, da han igdr delto,

Der er stille pd Temmerplad-
sen i skoven, klokken lidt i
13. De snedekkede trezer og
den hvide frosne skovbund
med visne, strittende bund-
kviste tager sig indtagende ud
under nogle solstrejf, der nir
ned mellem de haje grantrae-

er.
Det hektiske nytérs-ind-
kob-res og gavebytteri er
langt veek her i det Morten
Korchske landskab, hvor: B
brunlige hjulspor pé stien o;
fodspor er eneste tegn pﬁ
Men et par minutter i et

mennesker.
dukker flere biler frem fra:
stilheden, Ud i det klare frost-
vejr treder trenings-dragl-
kledte entusiaster i kondisko,
pandebind og vanter. P4 fi.
minutter er pladsen befolket
med en 20-30 mennesker.
Familiemotionister kalder
de sig, medlemmemne af Be-
der-Malling Idratsforenings
| motions: . der teller-
‘llﬂﬂ hustande i alt. I drevis har
e trenet to gange om ugen,
onsdag og lgrdag. Og nogle

klubkammeraterne  stamper
lidt uroligt i skovbunden.

Men han er ikke den eneste

lem tre og fire gange om
ugen. Vi er tre fra klubben,

Er s bidt af motion.s[gget. at | E L ; :
| rs ; —
egg&aapm:?usgﬂe‘ %?lde Entusiastiske drog BMIs familie-motionister afsted pd deres ugentlige
de hurtige og de langsomme.  [gbetur i den sneklaedte Flgjstrup Skov i gdr. I dag star den pd nytdrs-iravetur

Men mange af dem passeri og hyggefrokost samme sted. | |
Artikel fra Aarhus Stiftstidende, sgndag den 31. december 1995

Ligger | inde med sjove fotos eller
artikler, der drejer sig om BMI Mo-
tion og vil I dele dem med os andre
BMUI’er, sa kontakt Kirsten pa
kirsten@underlien.dk

Af Hanne Bieler bedre til betegnelsen entusia- der traener til et forﬁrsmara- er tocifrede frostgrader pd

MALLING - 42 ter end famili i ton i F g 42 b r denne lprdag

kilometer er ingenting En af dem er Poul Chri- er ingenting, siger han. rmgda% I L2
: 7 stensen. or Pou stensen er

siger Poul Christensen. "y cr bankrgver il hver-  Maraton-motionister bievet il to maraoni pd i

Han eren af de dag, siger han i en munter - De fleste traningsdage

entusiastiske lgbere, bemerkning, der hentyder til  Ipber jeg en 10-12 kilometer. - Jeg delto;

derlgér deltogi BMIs den tatsiddende hue, der skal Men ngte gange lnber jeg ﬁugn gamle lebeeltsbm i

familie-motion i holde kulden vak fra grerne. herned, 54 bli-  sommer, det var pA min 56-
Sk rdg er med bide nnsdalg_ \rer det 20 kilometer, fortel-  frs fudselsdag. Jeg er nok en

Flgjstrup Skoy. og !a ag, men jeg laber ler Poul Christensen, mens  af de wldste, tilfgjer han.

i Klubben, der har udvidet be-

Samilie i Fll .ﬂ‘
er bankrgver fil daglig,
hentydning til huen.

gav lidt varme i frostgraderne.

I'. familie-motion. Til

30 voksne og
syV bgrn ted til Gmeborg,
hvor de skal deltag

ﬁth
n.- Jeg

e han med

!fenen  fra de andre

Andersen, der er nastfor-
mand.

Hvervet med at byde vel-
! gir pi skift, og om

stgrste halv-mmwu med

35,000 tilmeldie lpbere. En

sédan tur var en gruppe ogsd
pé sidste &r i maj.
Om sommeren arranger af-

delingen ogsi idrmismerke-

: hver mandag er
mryrkem:ﬁng pid Beder
Skole.

En lang fest

- Vi holder ogsa fester, ly-
der det fra en af de kvindeli
Igbere, og hendes bemer
ning kommenteres med iatwr
fra et par af de andre.

- Ja, vi holder altid en af-
sluttende fest efter sommer-
sesonen, forteller Anne Gre-
the Birk, der er leder af mo-
tions-afdelingen.

- Vi prever altid at ls:ﬁf
den den dag, hvor det ski
fra sommer- til vintertid, for
54 fir vi en time mere at feste
i, griner hun.

- Hvem byder velkom-
men, lyder det fra en af de
utdlmodige Ipbere. Det er
koldt at sté stille.

- Det ggr jeg, siger Bent:

sommeren er der ogsi nogle,
der pd skift stir for opvarm-
nmg. Om vinteren springer

m\rammmgen over og
!ag;r : ufgﬂt:sl:atilomamr fo-
regh i feellesskab som en op-
varmning.

- God tur, siger Bent An-
dersen, og et gjeblik efter er
Igberne forsvundet ned af
skovstien.

Frokost i det hvide

En del af dem mpdes sam-
me sted i dag. Siden 1990 har
det veeret en tradition, at de
aktive Igbere tager hele fami-
lien med i skoven til en felles
travetur nyr.amaﬁens-dag PA
halvvejen er der ilh:
til bgrnene og »en lille en« til
de voksne. Efter traveturen
stiller de 40-50 deltagere, der
traditionelt er med, borde og
stole op midt i sneen, og alle
har rester med fra julen. Med
frokosten @nsker medlem-
merne hinanden et godt nytér,




Dato Lgb/arrangementer Tid og sted Tilmelding
Lordage Lgbetraening Kl. 10. Tesmmerpladsen midt i Flgjstrup
Skov.
Onsdage Lgbetreening Kl. 17.30. Egelund
Tirsdage Styrke- og motionstraening Kl. 18.00 Beder Skoles store gymnastiksal
8. januar Lgb-langt arrangement Kl. 10.00 Egelund

F = Feellestilmelding

Feellestilmelding: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122@gmail.com tif. 4276 9341
Langdistancelgb fortreening: Carsten Kjaergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com tif. 4276 9341
Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:

Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Neestformand Helle Hammer Mortensen. Email: hfmortensen@yahoo.dk tlf. 8693 3027
Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk tIf. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com tif. 8747 8757
Best. medl./redakter Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk tlf. 8693 7664
Best. medl. Finn Kempel Christensen. Email:finnkempel@gmail.com tiIf. 8693 3414

http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com
Stof til folderen: senest 24. i hver méaned til Kirsten Underlien
pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 3661 3663071947
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BASLAND-GRUPPEN

ODDER

Hovedsponsor for BMI Motion




