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Nytdrstraveturen den 31. december 2011

Af. Finn Kempel

P& denne arets sidste dag -
skinnede solen om kap med de
knap 70 glade nytarsspaendte "BMI
travere” - Dejligt at sa mange, pa
trods af nytarscup og stor deltagelse
fra BMI Motion, mgder op for at
vandre en lille nytdrstravetur sam-
men med Igbe vennerne.

Vi valgte en nogenlunde kendt
rute - lidt veek fra de saedvanlige
Isbsomrader - Carsten Thggersen
havde taenkt, at vi skulle have
veaeret forbi byggeriet af det nye
museum, men der var for fugtigt i
omradet og det var sveert at finde
plads for vaeske depoter, s& Carsten
ngjedes med at opfordre til at man
selv tog en tur rundt pa et andet
tidspunkt og samtidig opfordrede
Carsten til at man lige skulle huske
at Moesgaard museum lukker ca.
1'% ar mens nybyggeriet star pa.

Vi havde valgt ikke at entrere med
guide i ar, ud fra den filosofi, at
der i dag ikke skulle vaere nogen
der p.g.a. for darlig traening eller
for darligt kondital ikke ville kunne

holde til at snakke hele turen rundt,

alle skulle, uden afbrydelser, have
rigelig mulighed for at drgfte Igbs-
planer for det kommende ar, og
ingen skulle p.g.a. stakandethed
komme til at sige “ja” pa et forkert
tidspunkt. Rutens leengde blev pa
ca. 2 km, meget kuperet og spaen-
dende, det tog os ca. en 12 times

tid - med indlagte 2 vaeske depoter,

hvor der smagtes pa de “varme”
forfriskninger.

Der blev opfordret til, at alle skulle
fglges ad hele vejen rundt - og
opfordringen fulgtes - s3 alle havde
mulighed for at diskutere og kom-
mentere traaningsmal og aktivi-
tetsniveau med alle man havde lyst
til at diskutere med.

Efter turen gnskede vi hinanden et
godt og lykkebringende nytar - der
smagtes pd de medbragte laek-
kerier inden alle luntede hjemad i
forventning om at hgre dronningens
nytarstale og fa en hyggelig nytars-
aften.

Mit nytarsgnske for det nye 3ar,

i relation til BMI Motion og akti-
vitetsudvalget, som jeg nu treeder
ud af, er, at der vil melde sig nogle
flere frivillige, som kunne gnske at
medyvirke til afholdelse af de feelles
arrangementer der arrangeres og
afholdes i BMI Motion regi.

Sa hvis du "braender” for blive en
del af BMI Motions "aktivitesudvalg”
- send mig en mail - finnkempel@
gmail.com inden den &rlige gene-
ralforsamling, sa er du med garanti
garanteret en plads i udvalget. I dag
bestdr udvalget af Lene Nicolaisen,
Lone Andersen og mig selv - sa der
er plads ©




FULDENLOBET

Udvikling, afvikling eller foraadling ?

Som det er de fleste bekendt har vores Fuldenlgbs-udvalg,
efter mange ars keempe engagement og indsats, gnsket at
stoppe - se Lgbesedlen oktober 2011.

Vi i bestyrelsen gnsker at Fuldenlgbet skal besta, da det ikke
kun er en del af klubbens identitet men ogsa vores "ansigt”
udadtil i lokalomradet.

Derfor sgger vi min. 4 aktive medlemmer blandt vor medlems-
skare som har lyst til at patage sig opgaven med at udvikle og
sta for den arlige afvikling af Fuldenlgbet. *) - Det er besty-
relsens vudering, at udvalget skal veere nedsat inden general-
forsamlingen 22. februar for at Igbet kan afvikles i ar.

Klubbens gkonomi er p.t. ikke afhaengig af en fast arlig ind-
taegt fra Fuldenlgbet, s@ bestyrelsen er parat til at drgfte nye
rammer og initiativer i forhold til Fuldenlgbet.

Bestyrelsen har IKKE resurser til at st for udvalgets opgaver,
sa det er vigtigt — ubetinget - at udvalget besaettes med nye
medlemmer, sa Fuldenlgbet ogsa Igbes og drives i 2012.

Bestyrelsen gnsker en drgftelse pa den kommende general-
forsamling.

Bestyrelsen

*) Det skal bemaerkes, at medlemmer fra det afgdende udvalg
vil vaere i kulissen med hjzelp, rad og vejledning.




Orbicon Nytdrscup 2011, 3. og 4. runde

Af Thomas Rambusch

Til de to fgrste runder af drets
Orbicon Nytarscup, der blev afholdt
i november, havde vi hhv. 11 og

8 Igbere med, s& med december
maneds jag og mange aktiviteter
var det spaendende at se, om BMI
Motion kunne stille hold til de to
sidste runder af denne Igbsserie,
som blev afholdt hhv. 11. og 31.
december.

Men der var ingen grund til bekym-
ring - til tredje runde mgdte igen
11 Igbere op, hvoraf hele 8 var
gengangere fra de tidligere runder,
sa motivationen var helt fin. Det var
vejret i gvrigt ogsa, som det havde
veeret til de foregdende runder (BMI
Motion har &benbart en szeraftale
med vejrguderne). De udleverede
nissehuer fra arranggrerne varmede
undervejs (for nogle lidt i overkant-
en) og gav et herligt syn, da mere
end 500 Igbere drog af sted i rgd
hovedbeklaedning.

3. runde var igen den “harde”
runde, som mange af os havde
prgvet til 1. runde, men det forhin-
drede ikke vores Igbere i at ggre en
fornem indsats.

P& 10 km var den nye mand i
forhold til tidligere Morten Hej-
gaard, som i flot stil nappede vores
fgrsteplads. Sammen med Bjgrn
Jgrgensen og undertegnede ud-
gjorde de vores tzellende hold pa
distancen, som blev nr. 12 ud af 27
hold.

P& 5 km fik vi to hold a tre Igbere i
mal, og vores yderst stabile Britta
Ravn med sgn Carl Philip og Sigrid
K. Jacobsen dannede et flot fgrste-
hold, der blev nr. 16 blandt de 28
hold pa den distance.

Vi sluttede som altid af med et glas
varm suppe og sa allerede frem

til sidste runde, som skulle Igbes
nytarsaftensdag.

Resultaterne pa skrift sa ud som
folger:

10 km

BMI'’s hold 2:18:49
Morten H. Nielsen 0:45:07
Bjgrn Jgrgensen 0:45:55
Thomas W. Rambusch 0:47:47
Marit F. Jacobsen 0:51:30
Mikael E. Jgrgensen  0:51:37
5 km

BMI'’s hold 1 1:21:58
BMI'’s hold 2 1:32:32
Britta Ravn 0:26:57

Sigrid K. Jacobsen 0:27:09
Vivi Munch Harboe 0:27:52
Carl Philip Ravn Toft 0:28:09
Mette Sofie Ravn Toft 0:32:10
Inge Overgaard 0:32:13

Da dagen for 3rets sidste dag
oprandt, blev alle negative forestil-
linger om et spinkelt fremmgde pga.
aftenens forestdende fester gjort til
skamme - ikke faerre end 17 BMI-
medlemmer var troppet op i hgjt
humgr! Og igen var vejret updklage-
ligt - nogle af “de andre” havde
endda valgt at tage nytarshatte pa,
og en flok brandmaend Igb de 5 km

i fuldt regdykkerudstyr og slanger

i armene - respekt!!! I alt deltog
mere end 1.000 Igbere i drets sidste
lgb.

Vores 10-km-hold var igen det
mindste af vores to “styrker”, men
der blev ikke desto mindre kaam-
pet hrdt. Igen var det Morten, der
kom fgrst over stregen blandt vores
Igbere, denne gang fulgt af under-
tegnede og Mikael Eggert, som - pa
trods af, at Marit Jacobsen var syv
sekunder hurtigere - fik lov til at
veere teellende Igber. Det har vist
noget at ggre med klasser og at
kunne teelle pd samme made til alle
runder, men ingen har kunnet give
en fyldestggrende forklaring. Marit
har dog efter sigende taget denne
desavouering med oprejst pande
og har kun haft behov for ganske
fa sportspsykolog-konsultationer
(regningen sendt til Aarhus 1900).
© Sidste BMI-Igber pa 10 km blev
Victoria W. Rambusch, der sluttede
et alsidigt Igbedr af med denne sid-
ste udfordring.

P& 5-km-ruten betgd vores formida-
ble fremmgde, at vi kunne mgnstre
hele fire hold, og igen var Britta

Ravn teellende Igber pa farsteholdet,
denne gang sammen med Kim
Mgldrup p& under 21 minutter og
Frank Zacho i en ligeledes impon-
erende tid. Disse tre kom ind pa en
14.-plads blandt 50 hold, hvilket er
en yderst flot praestation.

Efter sidste runde blev det ogsa tid
til at kigge pa de endelige, samlede
placeringer, og her har de mest tro-
faste en fordel, idet alle Igbere med
fire runder teeller hgjere end Igbere
med tre runder osv. P& 5 km kunne
Britta saledes lade sig hylde som en
samlet nr. 37 ud af 832 deltagere,
mens Carl Philip blev nr. 43, og Vivi
Harboe blev nr. 45 - helt fantas-
tisk!!! P& 10 km endte underteg-
nede som nr. 40 ud af 813 Igbere,
mens Marit blev nr. 57 og Mikael nr.
58 - 0gsa fremragende! P& hold-
siden endte vores 10-km-hold som
et samlet nr. 8 ud af 82 hold, mens
vi pd 5 km kunne lade os fejre som
hhv. hold nr. 7 og 12 ud af 79. En
stor succes for BMI Motion, der i alt
har haft 22 forskellige lgbere med til
disse fire lgb, heraf altsa seks, der
gennemfgrte alle runder.

Dagen blev sluttet af med et glas
champagne og et stort stykke kran-
sekage, hvorefter vi kunne gnske
godt nytar og tage hjem med god
samvittighed efter en Igberigtig afs-
lutning p& aret.

Fra tovholderside skal der lyde en
stor tak til alle, der var med til at
ggre dette til en flot praestation fra
BMI Motions side - jeg hdber, jeg
far lejlighed til at styre s& topmoti-
veret en holdindsats igen! ©

Og for god ordens skyld fglger her
o .

ogsa resultaterne for sidste runde -

alle resultater, placeringer og gvrig



statistik kan ses pa BMI Motions
hjemmeside under Resultater:
http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=1217

10 km

BMI'’s hold 2:23:27

Morten H. Nielsen 0:45:40

Thomas W. Rambusch 0:46:47

Marit F. Jacobsen 0:50:52

Mikael E. Jgrgensen 0:50:59

Victoria W. Rambusch 1:03:46

5 km

BMI'’s hold 1 1:21:58

BMI'’s hold 2 1:32:32

BMI'’s hold 3 1:30:47

BMI'’s hold 4 1:39:33

Kim Mgldrup 0:20:58

Frank Zacho 0:22:21

Britta Ravn 0:27:10

Sigrid K. Jacobsen 0:28:11

Vivi Munch Harboe 0:28:13 Alberte Bak Jgrgensen 0:30:16 Carl Philip Ravn Toft 0:32:13
Gitte Brgdbaek 0:29:32 Bjorn Jgrgensen 0:30:16 Mette Sofie Ravn Toft 0:36:38
Nina Th. Clingman 0:30:15 Inge Overgaard 0:30:42

Vinterigbet i Skanderborg

P& Mortens opfordring meldte far og

datter sig til Vinterlgbet i Skander-

borg (en del af Vintercup Skander-

borg) den 22. januar. Vi endte med

at vaere de eneste fra BMI Motion, Generalforsamling

men vi mener selv, at vi gjorde en
haederlig figur.

Vejret var glimrende - koldt og
overskyet, men tgrt - og der var
64 Igbeklare mennesker pa plads.
Ruten var pa 7,3 km uden alt for
voldsomme stigninger, og mange
steder havde man udsyn langt frem
og kunne se de andre Igbere foran

sig.

Farmand klarede sig efter egen
vurdering fornuftigt og blev nr. 25 i
tiden 33.26, mens Victoria blev en
suveraen vinder i sin klasse (K under
15 3r) og blev passende belgnnet
med klassevinderpraemie. Efter Ig-
bet var der kaffe og kage (ingen te,
desveerre) og almindelig hyggesnak
blandt de fremmgdte Igbere.

Vi haber, at der kommer flere BMI-
Igbere til sidste runde - “De 3 Sger”
- som afvikles 5. februar. Ellers skal
vi nok holde klubfanen hgijt igen.

Af Thomas Wollesen Rambusch

Der indkaldes til generalforsamling i BMI Motion
onsdag den 22. februar 2012 kl. 19.30 i Sognegarden i Beder.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere
bestyrelsen i haende senest 8 dage forud for generalforsamlingens
afholdelse.

Forslag kan mailes til formand Lone Baggersgaard Petersen

pa: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Beretning

3. Regnskab og budget

4. Indkomne forslag

5. Valg af formand og bestyrelsesmedlemmer.

P& valg er:

Formand Lone Baggersgaard Pedersen, som genopstiller
Naestformand Helle Hammer Mortensen, genopstiller ikke
B-medlem Finn Kempel Christenen, genopstiller ikke

6. Valg af suppleanter Vaelges for 1 &r
7. Valg af revisorer Vaelges for 1 &r
8. Valg af revisorsuppleanter  Vaelges for 1 ar
9. Eventuelt




Der Igbes hele aret.

Hvad skal jeg finde pa at lave den
30. december? Jeg kan ikke spise
mere og der skal ggres plads til

at indtage nyt5rsmenuen! Jeg
havde sat et mal i 2011 om at nd
mit maraton Igb nummer 25 inden
2012. Det vil betyde 5 maraton i
Igbet af 2011. Der var ikke meget
tid tilbage, s efter at have vur-
deret vejrudsigten, meldte jeg mig
til Morud maraton pa Fyn (stedet
findes pa Krak!). Jeg fandt ud af at
byen ligger lige vest for Odense, s&
turen var overkommeligt. Lgbet er
en af de efterhdnden mange mindre
Igb, som der findes rundt omkring

i Danmark. Nogle kalder dem for
Cannonballs, men 42,2km er lige
langt lige meget hvor vi er henne og
hvad vi kalder dem.

Prisen er til at betale. 125kr inklusiv
forplejning, diplom og medalje. Der
var omklaedning i en hal lige ved
siden start og mal og efter Igbet var
der bade kaffe, kage, varmt suppe
og brad til. N&r jeg oplever hvor
meget vi far til s& f& penge, bliver
jeg mere og mere kritisk over for
de stgrre Igb, der tager langt mere i
start gebyr. De har endda en masse
sponsorpenge i ryggen. Og hvis jeg
skal lgbe 5 gange om &ret bliver det
til en dyr forngjelse.

Vi var cirka 40, der stillede til

start. Der kommer mange af de
samme Igbere til disse Igb og det
betyder, at der er meget snak og
social omgang. Blandt deltagerne
var Danmarks rekordholder i flest
maratonlgb med over 500 og en der
har gennemfgrt flest maratonlgb pa
et ar. Det er meget inspirerende at
stille op ved siden af dem, selvom
jeg synes, det er lidt ekstremt at
gennemfgre over 80 Igb pa et ar.

Ruten var 4 omgange af 10,5km i
en flot natur med bade stier og sma
veje, skov og s@. Der var naesten
ingen trafik derude pa landet, s8 det
var ikke ngdvendigt med vejvisere.

Vejret var fint, 5C lidt vind og en
enkel regnbyge undervejs, det var
jo december maned. Jeg Igb lidt
sammen med 2 andre i starten og
vi snakkede om forskellige Igb og
anden smasnak. Jeg synes ikke,
det er kedeligt at Isbe omgange pa
den samme rute, iseer nar det er et
fremmed sted. Jeg teeller omgange
i stedet for kilometre og det har en
psykisk indvirkning, nar jeg siger til
mig selv, at jeg nu mangler kun en
omgang i stedet for 10km!

Jeg klarede ruten pa 3t og 21min og
var godt tilfreds med det. Disse lgb
ligger mere vaegt pa det sociale og
oplevelsen end praestationen. Jeg
kan kun anbefale disse Igb til andre,
der har lyst til at prgve noget andet.
Der bliver Igbet mange forskellige
maerkelige steder og pa diverse
underlage. Det er helt sikkert ikke
sidste gang, jeg ger det. Jeg er ikke
faerdig med store Igb. Min stor drgm
om at Igbe London maraton bliver
opfyldt neeste ar, men det bliver en
hel anden oplevelse end denne. Men
livet handler om at opleve s& meget
forskelligt som muligt ikke!? Til sidst
vil jeg tilfgje at manden der kom ind
lige for mig, lgb ogsa dagen efter
og lgb i en tid omkring 3t og 20 min
igen!

Alan Copp nu med 25 maratonlob....

Motionsudvalget

Et forarsforedrag

Som en lille teaser er vi i gang med
at planlaegge et foredrag i slut-
ningen af marts - lige fgr vi for
alvor gdr i gang med Igbesaesonen
- med Morten Justesen, som vil
komme med en kollega og forteelle
0s om traening, traeningsoptimering,
skadesforebyggelse i forhold til Igb
0g meget mere.

Morten er til daglig sportsterapeut/
massgr (‘Zonepunktet’) og kendt i
forvejen af flere i klubben (og brugt
af nogle meget flittigt). Han under-
viser ogsad pa universitet, sa han

er vant til at formidle sin in-depth
ekspertise. Flere detaljer i naeste
nummer af Lgbesedlen - watch this
space!

Motionsudvalget

Toplisten

Har du i 2011 Igbet tider, du vil sikre
pa Toplisten for 2011?

- S8 mail dem til Kirsten:
kirsten@underlien.dk

Fra Bestyrelsen

Ny sponsor for BMI

Som en del af jer har erfaret har vi
ikke forleenget vores sponsoraftale
med Sportsmaster i Odder.

I stedet har vi kontaktet Lgberen,
som er interesseret i at indg% et
samarbejde med os.

Vi forventer at aftalen er endelig pa
plads, sa den kan preesenteres pa
generalforsamlingen.

Labekursus

Mangler du inspiration til dit Igb
eller har du en Igbetraener i ma-
ven? S& er der igen mulighed for at
komme med pa kursus hos DGI.

BMI motion vil gerne betale for

din deltagelse imod, at du deler
noget af din viden med os andre.
Dette kan du ggre pa flere mader,
f.eks ved traening hvor vi gerne vil
afprgve nye metoder, det kan ogsa
veaere ved indlaeg i Lgbesedlen, du
kan holde et oplaeg pa en klubaften,
lave maratontraening, noget for
begyndere eller .....

Der afholdes fglgende kurser:

Basis den 17. marts

K1 den 18. marts
Begyndertraening den 31. marts
Maratontraening den 14. april
Puls og test den 15. april
Lgbeskader den 9. juni

Links til overnaevnte kurser finder
du ved at klikke pa kursusnavnet.

Se mere om DGI @stjylland motion
og friluftsliv her.

Er du interesseret s& send mig en
mail. Helle, hfmortensen@yahoo.dk

Oplev Chris MacDonald

Onsdag den 8. februar 2012 kl.
19.00 NRGi Park Atletion

Medlemmer af Beder-Malling IF far
20% i rabat pa billetterne!

Se mere her:
http://www.bmi-egelund.dk/?forside


http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_Basiskursus_%5Be146962%5D.aspx
http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_kursus_1_%5Be146963%5D.aspx
http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_temakursus_Begyndertr%c3%a6ning_%5Be146961%5D.aspx
http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_temakursus_Maratontr%c3%a6ning_%5Be146964%5D.aspx
http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_temakursus_Puls_og_test_%5Be146965%5D.aspx
http://www.dgi.dk/arrangementer/L%c3%b8b_-_temakursus_L%c3%b8beskader_%5Be146966%5D.aspx
http://www.dgi.dk/Traener/Motion_og_friluftsliv/Udvalg/landsdelsudvalg/DGI_%C3%98stjylland_Motion__Friluftsliv_%5Bu10406%5D.aspx

Fredag den 30. december 2011

MORGENAVISEN
Jyliands-Posten
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Jeg synes, det er et sjovt koncept at lgbe
nytarsaftensdag. De farste tre runder lgb
jeg 5 km, men lgrdag leber jeg 10. Man kan
kalde det et slags nytarsforsaat.

Ida Wollesen Rambusch, motionsigber

Thomas og Victoria Wollesen
Rambusch indleder nytarsaftens-
dag med at Igbe 10 km til
Nytarscup, s& der er ekstra
appetit og energi til resten af
dagen. | 2012 venter der flere og
leengere udfordringer for begge
BMI-lgberne. Foto: Anita Graversen

En aktiv
nytars-
tradition

i Der er mange mader at
fejre nytar pa, og en af dem er

en lgbetur ved Aarhus 1900’s
- Nytarscup.

& For Thomas Wollesen
Rambusch og datteren
Victoria er lgbet blevet et
fast nytarsindslag.

MARIE SONDERGAARD
sport@jp.dk

Mgns der i nogle hjem renge-
res nytarstorsk, desserten bli-
ver klargjort og champagnen
lagt pd kel, treekker andreilo-
beskoene for at presse den
sidste motion ud af 2011.

Nytarsaftensdag afholdes
den fjerde og sidste runde af
Aarhus 1900’s Nytarscup,
hvor deltagerne kan slutte
aret af med enten S eller 10
km Igb i og omkring Havre-
balle Skov og maske laegge en
god bund for et nytarsforseet
for 2012.

Ideen med lgbeter at holde
fast i den lebeglaede, der el-
lers kan forsvinde, nar vejret
bliver morkt, koldt og vadt,
ogimorgenvilcirka 1.0001g-
bere sta Klar bag startlinjen
ved Aarhus 1900's klubhus,

»Det er en god mdide at
kickstarte dagen pa, og vi sy-
nes, at lebet nytarsdag er et
festligt punktum for de fire
runder af vores Nytarscup,«
siger sekretariatsleder hos
Aarhus 1900, Mia Knudsen,
som har en overraskelse i aer-
met, néir deltagernie har gen-
nemfart.

»1 stedet for suppe efter la-
bet, byder vi pa kransekage
og bobler.«

Interessen for lebet er vok-
set markant de senere ér, og
det er bade motionister og
elitelgbere, der lader mid-
dagsforberedelserne  vente
for at fa pulsen i vejret pa
arets sidste dag.

Den 10-arige Victoria Wol-
lzsen Rambusch skal med sin
far ud at lebe, men det er pa
betingelse af, at de skynder
sig hjem for at hjzelpe til.

“»Min mor er lidt traet af, at

o
Nytarscup
4, afdeling
Tid og sted: KI. 11.00 ved
Aarhus 1900’ klubhus pa
Observatoriestien
Distancer: 5 og 10 km samt
5 km walk
Tilmelding: Det er muligt at
eftertilmelde sig inde start

Tidligere afdelinger:

1. afdeling den 6. november
2. afdeling den 20. november
3. afdeling den 11. december

viskal l@be lige den dag og ik-
ke kan vere hjemme,« siger

Victoria Wollesen Ram-
busch.
Et sjovt koncept

Hun traener hver uge med
BMI Motion, og nér der bade
ligger l@besko og lebeur un-
der juletraeet, er der hverken
forkert vejr eller forkerte da-
ge at lgbe pa.

»Jeg synes, det er et sjovt
koncept at lobe nytarsaftens-
dag. De ferste tre runder lgb
jeg 5 km, men lerdag lgber
jeg 10. Man kan kalde det et
slags nytarsforsat.«

Thomas Wollesen Ram-
busch lgbetrener med sin
datter flere gange om ugen,
og de har deltaget i mange ar-
rangerede motionslab.

Det giver en fglelse af feel-
lesskab at lebe sammen med
andre frem for hverdagens til
tider triste Iabeture. Det giver
motivation til at traeene for at
fa bedre og bedre tider, og sa
kender de efterhanden man-
ge af deltagerne, der stiller op
til de forskellige lob.

‘Lerdagens Nytarscup bli-
ver dog alligevel noget ser-
ligt.

»Der er en helt speciel
stemning, og alle deltagere er
igodt humer. Det er en skeg
mdde at slutte aret af pa og
begynde et nyt. Og s er det
jo et godt samtaleemne om

aftenen, at man har veret
ude at lgbe,« siger 44-drige
Thomas Wollesen Ram-
busch, som deltager i Nytars-
cup for sjette gang.

Stgrre udfordringer i 2012

Victoria Wollesen Rambusch
har veeret med til lgbet, siden
hun var seks ar, sa for hende

er dét allerede tidligt i livet
blevet en nytarstradition.

Nytarscup giver ekstra
energi til aftenens begiven-
heder og mere plads i maven
til middagen, og sa kan man
lsbe og glaede sig til om afte-
nen.

»Og s er det hyggeligt at
sige godtnytar til de andre lg-

bere, « synes Victori Wollesen
Rambusch

Nar man som far og datter
prioriterer lgb pa nytarsaf-
tensdag, star der selvfolgelig
ogsa nye mal for motionen
med store bogstaver, nar ta-
len falder pa nytdrsforsatter.
Thomas Wollesen Rambusch
skal deltage i Berlin Mara-

thon til september, hvilket
der skal traenes hardt til. Vic-
toria Wollesen Rambuschs
forseet er mere jordneert, men
alligevel en stor milepzel for
den 10-arige lgber.

»Jeg vil gerne op og lebe 12
km. Jeg gav faktisk min far to
gavekort pa 12 km i julegave,
sa det skal vi til at treene til.«



Dato Lgb/arrangementer Tid og sted Tilmelding
Lgrdage Lgbetraening Kl. 10. Teammerpladsen midt i Flgjstrup
Skov.
Onsdage Lgbetraening Kl. 17.30. Egelund
Tirsdage Styrke- og motionstraening KI. 18.00 Beder Skoles store gymnastiksal
22. februar Generalforsamling KI. 19.30 Sognegarden i Beder
25. februar Fastelavnslgb KI. 13.00 Bunden af Beder Landevej Til Ulrik pa
Se Lgbesedlen januar 2012 flyndersoe@gmail.

com senest tirsdag

den 21. februar

F = Feellestilmelding

Fzellestilmelding: Carsten Kjaergaard, email: nymarksalle122@gmail.com tif. 4276 9341
Langdistancelgb fortraening: Carsten Kjaergaard, email: nymarksallel22@gmail.com tIf. 4276 9341
Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:

Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Naestformand Helle Hammer Mortensen. Email: hfmortensen@yahoo.dk tif. 8693 3027
Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk tif. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com tlf. 8747 8757
Best. medl./redaktgr Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk tlf. 8693 7664
Best. medl. Finn Kempel Christensen. Email:finnkempel@gmail.com tIf. 8693 3414

http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com
Stof til folderen: senest 24. i hver madned til Kirsten Underlien

pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 3661 3663071947




