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April 2013

Kulturhistorisk vandre-
tur ved Norsminde Fjord
og Kysing Neaes”

Sendag 7. april kl. 10.30 — 12.30..

Hej alle BMI er.

Seet kryds i kalenderen nu og mgd
op til denne speendende vandretur.
Det koster 20,- kr. at veere med
(medbring pengene pa turen og af-
lever dem til mig). Husk ogséa kaffe
og madpakke, vi spiser sammen nar
turen er slut.

Velkommen til en dejlig vandretur til
Norsminde Fjord og Kysing Nees.
Siden stenalderen har mennesket
udnyttet fjordens rigdomme og sat
sit spor — og praeget den. Samspillet
mellem naturomrade og kulturland-
skab i konstant udvikling gar om-
rddet meget spaendende. Inddeem-
ning, afvanding, fiskeri, jagt,
fugleliv og beboelse er alle en vigtig
del af Norsminde Fjord historie.

P& turen rundt i det smukke land-
skab vil vi bl.a. hgre om stenalder-
folket ved Norslund, Frederiksdals
Daemningen, istidens spor i landska-
bet og om Norsminde Ladeplads.

Efter turen ind til fjorden tager vi
turen ud omkring Kysing Naes med
dets smukke udsigt og med spaen-
dende forteellinger.

Mgdested: P-pladsen ved Norsminde
Havn og slusen.

Turleder: Naturvejleder Ole Sg-
rensen.

Medbring: fornuftigt paklaedning og
fodtgj og evt. kikkert.

Af Lene Nicolaisen

Formandens beretning pa generalforsamlingen kommer i naeste Lgbesed-
del. Arsrapporten kan ses her bagerst i Labesedlen.

Braendstof & kglerveeske
til dit maratonlgb.

Et foredrag af Michael Langlo, for-
fatter til bogen af samme navn. Mi-
chael Langlo er Professionsbachelor
i Ernaering og Sundhed med speciale
i Human Erneering og veeskebalan-
cens betydning for preestation hos
idreetsudgvere.

Foredraget tager udgangspunkt

i bogen hvor tilhgrerne far viden

og indsigt i hvordan man med

den rigtige prioritering af kost og
veeskeindtaget kan optimere sin
treening, restitution og resultater.
Det er muligt at kebe bogen Braend-
stof & kalerveeske til reduceret pris
efter foredraget.

Vil du hgre mere sa mgd op man-
dag d, 15.4. kl. 19.30. Méaske er det
ikke lige maratonlgb — men ogsa
halvmaraton kraever disponering af
ressourcerne — og Vi er jo mange
som skal i treening til en kommende
halvmaraton — sa vi synes et sadan
opleeg er lige i gjet ©

Bestyrelsen

NB

Modtager | ingen mails fra BMI Mo-
tion f.eks vedr. Igb eller at Lgbesed-
del er kommet p& hjemmesiden?

Ved hver udsendelse modtages
fejlmeldinger pa flere af jeres mail-
bokse.

Er du i tvivl om hvor vidt BMI Motion
nu ogsa har din rigtige mailadresse,
sé send en mail til
bmimotion@gmail.com med oplys-
ninger herom.



Hgjdetraening i alperne

Seje serigse motionslgbere lader
ikke en smule skiferie st i vejen for
den daglige treening.

Vi ser her Lone, Helle og Finn klar
til at berige sig med yderligere rgde
blodlegemer med en gang traening

i 2200 meters hgjde i de italienske
alper.

Start p4 sommerruten
Lardag den 30. marts

Ca. 12 lgbere havde fundet vej P-
pladsen i Flgjstrup Skov for at starte
pa vores sommerrute.

Sneen var dog ikke helt veek fra
skovbunden.

De annoncerede rundstykker
dukkede desveerre ikke op.

Fuldenlgbet — s& har vi
problemet igen!

Et udvalgsmedlem sgges!!!!

Endnu en gang ma vi konstatere,
at det er sveert at fa nok medlem-
mer til at veere med til at arrangere
Fuldenlgbet.

Vi er pt. 6 personer, men SKAL
veere 7 for at vi vil gennemfgre ar-
rangementet.

Dette baserer vi pa de erfaringer,
som vi havde sidste ar, hvor ar-
bejdsbyrden blev alt for voldsom for
os. Det vil vi ikke gentage!

Der ma da veere én enkelt mere i
BMI-Motion som vil deltage i ar-
bejdet. Opgaven bestar i at sgrge
for forplejning af officials, og lgbere
pa dagen.

Vi har en komplet indkgbsliste, en
oversigt over hvad der skal laves
i lgbet af dagen, s& det er let for
enhver at fa overblikket.

Vi har sat en frist til d. 14. april.
Har ingen meldt sig aflyser vil

Kontakt undertegnede.
P& udvalgets vegne.
Ernst Jeeger Frederiksen, 26748504

mail: eller e-jaeger@hotmail.com

NB.: Jeg haber at der er en, der nar
at melde sig inden dette udsendes.




DuPont lgbene 4. runde
— nye gode takter fra
BMI

P& en kold, men klar dag stillede

21 Igbere fra BMI Motion op til 4.
runde af arets Motionscup — DuPont
lgbene. Denne runde fandt sted i
Brabrand, hvor der i sagens natur er
en ganske flad rute, som lsegger op
til hurtige tider. Arranggrerne havde
veeret ude at salte pa stierne, s
faret var ganske godt (p& naer nogle
glatte jernplader, der skulle forceres
af 10-km-lgberne kort fgr mal, men
det gik uden problemer). Lgberne
pa& 10 km blev startet farst, og pa
trods af hensigtserklaeringer om
roligt tempo viste det sig hurtigt, at
benene var gode pa dagen. Vores
seks farste lgbere pa 10 km alle ind
under 46.30 og placerede sig psent
i den bedste halvdel af herrefeltet.
Vores enlige kvinde pa 10 km, Zia,
gjorde det ogsa godt og lagde sig
omkring den bedste fjerdedel.

P& 5 km viste iseer Jacob D. An-
dersen god form og blev nr. 22
samlet ud af 443 lgbere (nr. 19

af 194 maend), og i al nepotis-
tisk ubeskedenhed skal ogsa lige
naevnes Victoria, som sine 11 ar
til trods formaede at blive bedste
BMI-kvinde i tiden 26.06 (markant
PR-forbedring).

Resultaterne for denne runde og de
foregadende runder er som altid at
finde pa hjemmesiden, og pa Face-
book ligger knap 80 billeder af vores
tapre udgvere.

Sidste runde af DuPont Igbene
vender tilbage til NRGi Park og
afholdes torsdag 4. april — sidste
tilmeldingsfrist mandag 1. april.

Tak til alle, der igen var med til

at seette BMI pa landkortet — en
forngjelse at se de bld/orange trgjer
sa massivt repreesenteret!

Thomas Wollesen Rambusch

Husk '

Der er i gjeblikket abnet for bestil-
ling af klubtgj pa Lgberens hjem-
meside, se mailen udsendt den 22.
marts.



Vintercup Skanderborg
— to tapre musketerer
for BMI

Efter 1. runde af Vintercup Skan-
derborg (arrangeret af Skanderborg
Firmaidreet) var afviklet i Pilbrodalen
mellem jul og nytar (Gepard Jule-
lgb) med solid BMI-deltagelse, fik
to af BMI Motions udfarende Igbere
mere blod pa tanden, sa underteg-
nede og datter besluttede sig for

at prgve kreefter med endnu flere
runder i denne Igbsserie. 2. runde
(Hylkelgbet) matte vi springe over,
da den faldt sammen med sidste
runde af Nytarscuppen, men til 3.
runde (de 3 sger) 27. januar stod vi
klar. Denne runde var arrangeret af
Skanderborg Lgbeklub — HI Motion.

Ruten var pa 7,4 km, og arranggr-
erne havde sgrget for et tykt
snedaekke pa stierne, sa der var ud-
fordringer pa ruten. Det forhindrede
os nu ikke i at ggre en behjertet
indsats, der bragte farmand ind
som nr. 15 af 71 Igbere, mens det
var lidt tungere for Victoria i den ba-
geste del af feltet. Det forhindrede
hende dog ikke i at blive nr. 1 i sin
klasse og lgbe med dagens sejr i
den kategori.

Fjerde og sidste runde af lgbsserien
var SIF Vinterlgb 3. marts (arrang-
eret af Stilling ldreetsforening — SIF
Lgbeklub), og her var ruten lagt
som en slgjfe, der skulle gennem-
lgbes to gange, hvis man stillede op
i Vintercup-distance pa 7,2 km. Det
gjorde vi, og da dette var noget, der
naermede sig en forarsdag, var der
ogsa gode kreefter i benene. Pater
kom ind som nr. 16 af 48 lgbere,
mens filia blev nr. 42 — men mere
vigtigt igen nr. 1 i sin klasse.

I Vintercup Skanderborg skal man
have deltaget i mindst 3 ud af 4
runder for at teelle med i den sam-
lede stilling, og med resultaterne
gjort op endte Thomas som nr.

10 ud af 24 meaend, mens Victo-
ria kunne slutte lgbsserien af som
suveraen vinder af pigeklassen (i
gvrigt for 2. ar i treek).

S& igen har BMI Motion gjort sig
godt bemeerket hos de gvrige
lgbeklubber i det gstjyske. Der skal
mere end kulde og sne til at holde
os veek!!!

Thomas Wollesen Rambusch

Vandretur Iltalien

Toscana- La Fontanella
30.08-06.09 2014.

Flere har spurgt mig om jeg maske
kunne finde pa at lave endnu en
vandretur til Italien ;-)

Det kunne jeg godt — hvis der er
nogen der vil med!

Jeg har selv tilbage i 2003 og 2010
veeret pa denne tur, som jeg op-
levede som fantastisk. Bade med
hensyn til kultur og natur og sa
selvfglgelig den gode Italienske mad
og vin.

Kik ind pa www.topas.dk hvor tur-
beskrivelsen ligger.

Jeg har talt med Topas, vi har aftalt
at udbyde turen sa snart vi ved hvor
mange her fra klubben der har en
ide om, at kunne have lyst til at
komme med. Prisen afhaenger af om
der er 2-10 til 22 der tilmelder sig.
Men vi taler om et prisleje pa mel-
lem 7000,- 7500,-.

Send mig en mail med en uforplig-
tende tilmelding senest 1. maj sa
jeg kan se hvor stor en interesse
der er for sadan en tur. Herefter
laver jeg en endelig aftale en aftale
med Topas hvor vi finder en pris

og aftaler hvordan og hvorledes |
tilmelder jer turen!

Med venlig hilsen
Lene.

lene-nicolaisen@mail.dk
26278109



Kalenderen ses fremover kun pa hjemmesiden:
http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=246

Feellestilmelding: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122@gmail.com TIf. 4276 9341
Langdistancelgb fortreening: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com TIf. 4276 9341
Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:
Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk TIf. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com TIf. 8747 8757
Best. medl./redaktgr Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk TIf. 8693 7664
Neestformand Ernst Jeeger Frederiksen. Email: e-jaeger@hotmail.com TIf: 26748504
Best. medl. Ulrik Flyndersge. Email: flyndersoe@gmail.com

http:/7/www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com

Stof til folderen: senest 24. i hver maned til Kirsten Underlien

pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 1551 3663071947

wdsr,rr til leb

www.loberen.dk
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RESULTATOPG@RELSE

Budget
2013
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INDTAGTER
Kontingenter
Fulden-lgb

Gave anonym Fond
lalt

UDGIFTER:
Klubbetalte lab

- Mallorca (Bremeni2011)

- VM ¥ Marathon 2014
Fastelavnslgb / Lgb langt / Cross
Klubaftener og arrangementer
Vintergymnastik
BMI Atletik
BMI-Stafet
Kiubfest
[ alt

BVRIGE UDGIFTER:

Halgaranti og driftsafgift hovedafd.
Bestyrelsesmader og generalforsamling
Gaver

Kontorartikler, foto mm
Telefontilskud

Diverse materiel

Kontingenter og abonnementer
Kursus

Udgifter PBS

Udgift klubtaj

Ialt

UDGIFTER IALT
PRIMART RESULTAT

Renter
ARETS RESULTAT

Budget Realiseret Realiseret
2012 2012 2011
85.000 78.975 84.150
0 6.879 5.531
0 0 0
85.000 85.854 89.681
40.000 27.692 35.741
0 7.845 9.468
0 20.250 0
6.000 7.408 4.221
5.000 6.120 4.477
5.000 4.859 6.772
5.000 0 -7.390
2.000 0 1.630
0 3.284 9.570
63.000 77.458 64.48%
15.000 15.025 15.075
4.000 3.646 3.785
1.000 800 800
1.000 578 885
1.200 0 1.200
1.000 200 139
1.900 1.500 1.800
5.000 -348 4,532
1.900 134 1.779
3.000 630 7.482
35.000 22.165 37.477
98.000 99.623 101.966
-13.000 -13.768 -12.285
3.000 3.137 3.130
-10.000 -10.632 -9.155

|Arets resultat foreslas overfert fra Dispositionsfond




SUPPLERENDE REGNSKABER

Budget
2013

O|lo O

2.000

5.000

-7.000

Fuldenlgbet
Lebsindtagter
Annonce-indteegter
Overskud isvogn
Sponsortilskud Nordea
Sportsmaster

@vrige sponsorater
INDTAEGTERIALT

Medaljer, buketter mm.
Tidtagning

Trykning Igsblade / avisannoncer
Leje af udstyr

Farplejning officials og medeudg.
Smaanskaffelser

Diverse udgifter

UDGIFTER | ALT

OVERSKUD FULDENL@BET

BMI-Stafet
Indteegter
Udgifter

BMI Atletik

Aktivitetstilskud (AK)

Udgifter startgebyrer mm
Smaanskaffelser og div. udgifter
Redskaber

Budget Realiseret Realiseret
2012 2012 2011

22.680 26.875

14.800 11.800

0 698

2.000 0

0 9.070

0 6.408

0 39.480 54.851

3.783 23.640

16.961 12.925

6.988 2.500

0 2.360

2.081 3.222

0 589

2.788 4.084

0 32.601 49.320

0 6.879 5.531

300 0 300

-2.300 0 -1.930

-2.000 0 -1.630

5.000 0 7.630

-1.000 0 -240

0 0 0

-10.000 0 0

-6.000 0 7.390




BALANCE

Aktiver 31.12,2012 31.12.2011
Likvide midler (konti Danske Bank) 159.570 250.373
@vrige tilgodehavender 0 0
AKTIVER i alt 159.570 250.373
Passiver

Forudbetalte kontingenter 0 72.450
Skyldige omkostninger 0 7.721
Dispositionsfond primo 170.202

Arets resultat -10.632

Dispositionsfond ultimo 159.570 159.570 170.202
PASSIVER i alt 169.570 250.373

Regnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Beder—Malling, den lL februar 2013
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Lone B. Petersen Ernst Fréderiksen Poul Bechigaard Andersen
Formand Naestformand Kasserer
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Rirsten Underlien rn Riis Lﬁrik Flyndersge

REVISIONSPATEGNING
Som generalforsamlingsvalgte revisorer har vi revideret foreningens arsrapport

for 2012. Revisionen har ikke givet anledning til bemaerkninger. Arsrapporten er
aflagt i overensstemmelse med vedtaegternes krav til regnskabsaflaeggelse.

Beder-Maliing, den £ . februar 2013
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