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Som (naesten) altid tog vejret godt
imod BMI Motions lgbere, da arets
udgave af AUDI Challenge Aarhus
Halvmaraton lgb af stabelen. En blid
vind og solskin gav et behageligt
udgangspunkt for dagens udfordring
— 21,097 km pa de aarhusianske
veje og stier. 13 BMI’ere stillede til
start i de bld/orange trgjer, men der
var ogsa andre klubkendte ansigter
i maengden (bl.a. Gudjon, Ole H. og
Erling blev spottet).

Forudseetningerne og forvent-
ningerne var meget forskellige —
undertegnede skulle f.eks. forsgge
at lgbe i maratontempo med henblik
pa Berlin, mens Leo Jensen skulle
lgbe sit farste halvmaraton.

Ruten var den velkendte — ind ad
Frederiks Allé, ned ad Vester Allé,
ind gennem nogle af de sma gader,
og s& ud pa Brabrandstien, hvor det
meste af streekningen var lagt. Der
var vand- og veeskedepoter pa nogle

lidt skeeve steder, hvilket gjorde den
planlagte gel- og elektrolytindta-
gelse lidt mere udfordrende for mig,
men til gengeeld havde arranggrerne
valgt at bruge de sma poser med
vand, som man selv kan fordele
over en leengere streekning, sa det
gjorde udfordringen minimal. Nogle
er ikke vilde med disse poser, men
jeg synes personligt, at det er en
genial opfindelse! Til dette lgb var
der ogsa energi i poser ved nogle af
depoterne, og s& kan man naesten
ikke forlange mere fra arranggrerne.

Jeg konstaterede hurtigt, at jeg er
elendig til at Igbe i moderat tempo
— de 5.10 pr. km, jeg havde fore-
stillet mig, blev lynhurtigt til 5.02,
og da jeg trods gentagne forsgg
pa at holde farten nede ikke var i
stand til at keempe mig op pa de
5.10, lod jeg sta til og fortsatte i
det alt for hurtige tempo. Det betad
til gengeeld, at det blev en yderst
positiv oplevelse — masser af over-

skud, tid til at nyde omgivelserne,
plads til at gleede sig over, at jeg
efter en kort dialog kunne seette
borgmesteren til veegs (altsa lgbe-
maessigt), og rigeligt med kreefter
til at lave en god afslutning. Sa den
fejlslagne malsaetning til trods blev
det et godt Igb.

Ogsa andre havde en god dag —
Casper Lund kom ind i ca. 1.30,
mens formand Lone lavede sin
naestbedste 2M-tid pa 1.38 som nr.
52 blandt alle kvinder og som nr. 5
i sin aldersklasse. Undervejs over-
halede hun Bjgrn og Frank Zacho,
som ikke helt ramte dagen, men
stadig kom ind i flotte tider under
1.40. Leo debuterede fint i 2.15 og
ma gleede sig til Kgbenhavn neeste
ar, og ogsa Erling lavede PR i 1.32.
Sa alt i alt en god dag for BMI’s
lgbere. Alle tider og placeringer kan
ses pa klubbens hjemmeside.
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Herfra skal lyde en tak til alle, der
mgdte op og var med til at ggre det
til en hyggelig dag, hvor der hel-
digvis ogsa var tid til at udveksle
erfaringer og tider bade far og efter
lgbet. Jeg haber, at mindst lige sa
mange vil vaere med igen neeste ar.

Thomas Wollesen Rambusch

Fra Bestyrelsen

Vinterruten

D. 9. oktober kl. 17.30 starter vi
vintertraening fra Egelundshallen.
Og Lgberen har lovet at hjeelpe

os godt i gang med gode ideer til
treening som vi afprgver i prak-
sis. S& mgd op og f& en god start
pa vinterruten — glaeder mig til at
vi er mange som skal holde for-
men kgrende s vi er Klar til d. 24.
marts, hvor mange af os skal lgbe
halvmarathon i Kbh ©

Klubtgj:

Der er nu et lille lager af klubtgj hos
Leberen. S& mangler du noget sa
tag ind i butikken og spgrg. Vi har
ikke i bestyrelsen et overblik over
hvad der ligger. Men mon ikke de
fleste af os lgbere gerne lige tager
en tur ind til vores sponsor — og
bliver inspireret til hvad der i gvrigt
kan fremme den gode form ©

Nye medlemmer

Bestyrelsen siger velkommen til
folgende nye medlemmer:

Laila Bianco Johansen og Ole Dahl
Pedersen med bgrnene: Trine og
Thomas, Marslet

Noah Thomas Boldreel, Beder
Trine og Casper Schnohr Vinter med

bgrnene: Magnus, Mathias og Gus-
tav, Beder
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Catja og Jesper Holst Ginnerup med

bgrnene: Malthe og Mathias, Malling

Elsebeth gottlieb Hansen og Jesper
Kock med bgrnene Asger og Freya,
Malling

Hanne Vestergard og Tom Johansen
med bgrnene Rasmus og Nanna,
Malling

Birgitte Nors og Jesper Lund Madsen
med bgrnene Anton Emil, Katrine og

Sofie, Beder

Motionsudvalget

Sa er det tid til at tage
cross-skoene frem!!

Lerdag den 5. oktober haber alle
sande BMlere, at der bliver regn,
bleest og mudder pa stierne i skov-
en. Det er nemlig tid til det arlige,
prestigefyldte klubmesterskab i
Cross.

Starten gar kl. 13.00 i Vilhelms-
borgskoven (i viadukten under Od-
dervej). Der er deltagerregistrering
og nummerudlevering fra kl. 12.15.
Der er ingen forhandstilmelding.
Bare mgd op.

Der er tre ruter: en kort tur pa 2
km for sma bgrn og sprintere, 5 km
og 10 km. Behgver vi at sige, at
ruterne er knaldharde? Ruteplan-
leeggerne har med saedvanlig
udsggt finesse fundet de bedste
stigninger og mest mudrede pas-
sager i skoven, sa der er daekket op
til et rigtigt crosslgb.

Alle tilmeldte er inddelt i s& fint-
maskede alderskategorier, at der
er rigtig gode chancer for at lgbe
med klubmesterskabet i ens helt
egen aldersgruppe. Ganske vist er
der ingen preemier, men &ren er jo
som bekendt ogsa det fagreste tree
i skoven.

Derfor: mad talsteerkt op, sa vi kan
fa et velbesggt klubmesterskab,
hvor der bliver gdet til stalet og
keempet om hver en muddermeter.

Efter lgbet er klubben veert ved det
traditionsrige kagebord. Medbring
selv te og kaffe.

Den seedvanlige lgrdagstraening ki.
10 i Flgjstrup Skov er aflyst denne
dag.

Venlig hilsen
Motionsudvalget

Vandretur i oktober

Segndag den 6. oktober kl. 10.30
ved Skovmgllen



Kalenderen ses fremover kun pa hjemmesiden:
http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=246

Feellestilmelding: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122@gmail.com TIf. 4276 9341
Langdistancelgb fortreening: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com TIf. 4276 9341
Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:
Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk TIf. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com TIf. 8747 8757
Best. medl./redaktgr Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk TIf. 8693 7664
Neestformand Ernst Jeeger Frederiksen. Email: e-jaeger@hotmail.com TIf: 26748504
Best. medl. Ulrik Flyndersge. Email: flyndersoe@gmail.com

http:/7/www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com

Stof til folderen: senest 24. i hver maned til Kirsten Underlien

pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 1551 3663071947
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