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Godt nytar

Julebanko den 27. november i Beder Sognegard

55 BMI'er var mgdt op til arets jule- Rambusch overrakte diplom til de
bankospil. gruppevindere, der var mgdt op.

Poul og Ernst stod for p& glimrende Aftenen sluttede med skan glggg og

vis oprabningen og kontrollen af a&bleskiver.

plader. Den skgnne glggg stod Bente og
Bodil som saedvanlig for. Den var

Det var veeldigt hyggeligt, men pa fuld af gode sager, stor tak til dem.

forunderlig vis var det ogsa i ar de

samme familier, der kom hjem med Oprydningen fik vi klaret til slut i

mange praemier. feellesskab.

Efter bankospillet blev klubmestrene  Af Kirsten Underlien
i crosslgbet rabt op, og Thomas
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Julefrokost den 13. december i Bgrnehuset gsterskov

43 BMI’er mgdte op til arets julefro-
kost i Bagrnehuset.

Endnu en gang havde Lene og Lone
taget det store slaeb med at fa den
traditionelle julefrokost op at sta.
Den dejlige mad var fremskaffet fra
Madhimlen ved Bjergager.

Til dessert var der en skgn portions-
anrettet risalamande hvoraf en
enkelt var forsynet med den ekstra
mandel der ville udlgse et gavekort
til Fru Mgllers tryllerier. Spaendin-
gen blev trukket godt og grundigt
ud inden Birgit W. (til Lars’s umade
store begejstring) ville afslagre hvor
ngdden var havnet.

Som seedvanlig havde vi en rigtig
hyggelig aften med masser af snak
pa kryds og tveers.

Det blev langt over midnat inden

vi sluttede og ved feelles hjeelp fik
ryddet op og stillet mgblementet pa
dets seedvanlige plads.

En meget stor tak til Lene og Lone
for en dejlig aften.

Kirsten Underlien



Nordea Nytarscup 3. runde — BMI igen godt lgbende!

Da dagen gryede til 3. runde af
Nordea Nytarscup sgndag 15.
december, sa det bestemt ikke ud

til at blive godt lgbevejr — diset,
tungt, vadt og generelt temmelig
trist. Men heldet falger som bekendt
de (Igbe)tossede, sa da starten kl.
11.00 naermede sig, bragd solen
frem, dr@berne i luften forsvandt, og
stemningen steg markant.

Ruten var ikke af de nemme — ar-
ranggrerne havde igen valgt at
sende lgberne op ad Carl Nielsens
vej/Veeddelgbsbakken, og da vi
blandt vores 21 deltagende lgbere
havde 17 pa 10 km og fire pa 5 km,
skulle bakken forceres af mange
BMI-ben.

Alle lagde dog kreefterne i, og bak-
kerne blev overvundet med lidt
sved, og ikke mindst nogen flotte
resultater, til falge. P& 5 km lavede
Susan Jlgaard igen PR i 24.10,

hvilket var virkelig imponerende pa
denne rute. Vores 5-km-hold var
denne gang noget decimeret, da
mange havde skiftet til lang dis-
tance, sa i holdkonkurrencen var
der hard modstand. Det medfarte
en placering som nr. 26 ud af 52
hold — yderst respektabelt!

P& 10 km blev der ogsa lagt hardt
fra land — Jess Hasse Laursen lgb
sig ind p& en samlet placering som
nr. 34, teet forfulgt af Casper Lund
som nr. 38 (ud af 326 deltagere).

I alt havde vi syv lgbere i top 100,
sa& BMI Motion har virkelig sat sig
pa dette lgb! Af andre lgbere kan
neevnes Lone B. Petersen, som igen
placerede sig flot — denne gang som
nr. 3 ud af 37 kvinder i sin klasse,
og Carsten Thggersen, som ogsa
blev nr. 3 ud af 13 deltagere i sin
klasse. Carl Philip Ravn Toft lavede
PR i kraft af sin debut pa denne
distance — tillykke med det! | hold-

konkurrencen pa 10 km var vi ogsa
godt med, idet vores farstehold blev
nr. 8 ud af 54 hold, kun overgaet

af Aarhus 1900 og Aarhus Fremad
Atletik. Vi fik ogsa hold placeret som
nr. 16, 25, 39 og 49, s& BMI Motion
var her, der og alle vegne!

Resultater (ogsa samlet) kan ses
pa klubbens hjemmeside, og der er
som vanligt et veeld af billeder pa
vores Facebook-side https://www.
facebook.com/groups/bmimotion/

Fra tovholderside skal der igen lyde
en stor tak til alle, der var med til at
gere dagen til endnu en lgbemaes-
sig succes for klubben. Fjerde runde
af Igbet afvikles, som traditionen
byder, 31/12, og sidste runde 5/1.
Mere om disse i neeste nummer af
Lgbesedlen.

Thomas Wollesen Rambusch




BMI Motion lgb julen
ind!

En ny tradition fandt maske sin
begyndelse i 2013, da seks modige
BMI’ere gav sig i kast med Jule-
treesstafetten arrangeret af Aarhus
Firma Sport. Det var kun anden
gang, lgbet fandt sted, og BMI
havde store forhabninger om at
kunne ggre sig geeldende, baseret
pa sidste ars resultater.

Det viste sig, at modstanden var
hardere end forventet, idet holdene
med det troskyldige navn "Restau-
rant Skovmgllen” viste sig at besta
af Aarhus 1900-lgbere, der ikke var
til sinds at lgbe hyggeture. Vi havde
forsggt at fordele vores lgbere strat-
egisk bedst med tre hurtige meend
(rolig nu, Thomas, du var jo selv

pa holdet, red.) ... Hmm, vi havde
sgrget for, at vores to hurtigste
deltagende meend pa papiret, Jess
og Erling, var pa samme hold, og sa
havde undertegnede ogsa faet lov
at veere med (Okay? — bedre, red.).
Samtidig stillede vi med et mixhold
bestdende af Zia, Bjarke og Victo-
ria (nepotistiske bgrnemishandler,
red. — Hgr, er det mig eller red., der
forteeller?1?).

Lgbet bestod af en rundstreekning
pa ca. 1,6 km (herunder en
meeeget lang bakke), der skulle
gennemlgbes 10 gange af holdet, og
der SKULLE skiftes for hver runde.
Skiftet foregik indendgrs i Aarhus
Firma Sports hal, hvor der var op-
stillet et keempe juletrae, som man
skulle runde. Skaebnen og de del-
tagendes gnsker havde maget det
sadan, at Erling og Jess hver lgb tre
omgange pa herreholdet, mens det
var holdets snegl (godt sagt, red.

— Shhh!), der tog sig af de rester-
ende fire runder. Det skulle vise

sig at veere en fejldisponering. Det
udviklede sig nemlig sadan, at efter
Erlings exit efter sine tre runder (1,
3 og 5, han skulle videre til ten-
nis), formaede Jess hver gang at
leegge Skovmagllen-lgberen pa vores
naermeste konkurrenthold bag sig,
hvorefter undertegnede prompte
satte sekunderne til igen og trak os
tilbage fra en anden- til en tredjep-
lads. Det blev desveerre ogsa slut-
stillingen — en tredjeplads, men der
blev keempet bravt undervejs. Vi var
kun 17 sekunder fra andenpladsen,
s& her er noget at arbejde pa en
anden gang (hvis du far lov at veere
med, tihi, red. — Knyt!).

Mixholdet mgdte en lignende
skeaebne — her var det Zia, der tog
sig af fire runder, mens de to gvrige
lgb tre runder hver. Her var taktik-

ken den helt rigtige, idet Zia viste
sig at have de hurtigste tider, men
det slog beklageligvis ikke til over
for Skovmgllen (lees 1900) og et
andet hold, som henviste BMI til en
tredjeplads ogsa her. Men der var
hgjt humgr pa vores to hold, og vi
tog vores placeringer med tapre
smil (tudefjees, red. — Sa holder
dul).

Vi haber, at andre far lyst til at del-
tage i dette lgb, sa det kan fgjes til
reekken af traditionsrige BMI-lgb. |
2014 ligger lgbet den 10. december,
og far vi samlet nok Igbere, kan det
maske endda blive et klubbetalt lgb.
Det vil vise sig til december!

Fra holdkoordinatoren skal der

lyde en stor tak til de brave lg-
bere, der gav deres eftermid-

dag i lgbegleedens tegn — altid en
forngjelse med dedikerede del-
tagere!

Thomas Wollesen Rambusch




Xtra X-Mas-lgb — BMI pa
visit i Odder

Britta H. Sgrensen fra Odder Atletik
og Motion manglede et maratonlgb
med X i sin resultatliste, sa derfor
havde Odder med kort frist arrang-
eret et X-Mas-lgb og inviteret lgbere
fra neer og fjern til at deltage. Kon-
ceptet var simpelt — lgb s& mange
omgange a 7 km, som du vil! I mal
venter en X-mas...

BMI tog udfordringen op og stillede
med ni friske lgbere pa en bleesende
og regnfuld morgen — og for en
gangs skyld blev vejret IKKE bedre
undervejs, sa der skulle keempes
mod den harde modvind pa det
abne land.

Feltet, som bestod af mindre end
100 lgbere (det var maks.-antallet,
og der var ogsa en senere start),
blev snart spredt ud over Odder og
omegn, og mange fandt sammen i
sma grupper, hvor man skiftedes til
at treekke i de barske vindforhold.
Victoria W. Rambusch og Susanne
Thomsen valgte at lade én runde
reekke og kom ind som nr. hhv. 9

og 14 ud af 18 deltagere pa denne
distance. Andre havde lidt mere i
benene, og pa 14-km-distancen
stod der for alvor BMI over det hele.
Per H. Hansen, Morten Stig An-
dersen, Lone B. Petersen og Karen
Novak kom ind som nr. 1, 2, 4 og 7
ud af 27 lgbere — det var klart vores
dag og vores distance!

Erling Brgdbaek og undertegnede
fandt en god kadence og et pas-
sende samtaleniveau og blev enige
om at tage tre runder, altsd en
halvmaraton. Det resulterede i plac-
eringer som nr. 11 og 12 ud af 32
lgbere og et godt afsaet for benene
til juledagene.

P& den fulde maratondistance
gennemfgrte Britta fra Odder sit
144. maratonlgb i fin stil, men hun
kunne ikke hamle op med vores
Alan Copp, der tog andenpladsen
ud af de 15, der Igb maraton denne
dag.

Efter lgbet nad vi vores kolde X-
mas i en af Spektrum-hallerne,
hvor Odder havde disket op med et
flot, stort morgenbord til de traette
deltagere. Lgbet og verdenssitu-
ationen blev diskuteret igennem, og
s& kunne vi sige god jul til hinanden
efter en veloverstaet indsats.

Vi kan da kun habe, at dette Igb
bliver en tradition — sa skal vi nok
vende tilbage!

Skal pa det!

Thomas Wollesen Rambusch

Feerdselsregler pa stier
og i skove

Af Helle Mortensen

Da vi er en lgbeklub med

mange lgbere, som gerne vil

lgsbe sammen og maske snakke
lidt undervejs, sker der ofte

det, at vi fylder meget.

Jeg har observeret, at vi, nar vi
mgder andre pa stier og veje i
skoven og i byen, flakker fra side
til side, fordi vi ikke har helt klare
regler for, hvilken side vi skal lgbe
til.

For at afklare, om vi skal treekke
ind til venstre side, som vi ggr, nar
vi lgber alene, eller vi skal lgbe i
hgjre side, fordi vi er en flok, har
jeg spurgt hos feerdselspolitiet i
Arhus. Her kommer svaret:

Det fremgar af Feerdselslovens

8 10, stk. 2, at gadende som
benytter karebanen, skal ga
yderst i kgrebanens venstre side.
Det samme geelder Igbere, uanset
om der er tale om lgbere, der
lgber alene, eller flere der fglges
ad.

Derfor vil jeg bede jer alle om at
hjeelpe jer selv, hinanden og de
andre trafikanter med tydeligt og
i god tid at vise, hvilken side vi
treekker ind til. Dette kan f. eks.
gares ved at rabe hold til venstre,
nar man ser en cyklist eller bil. Vi
kan ogsa bruge armene til at vise
cyklisterne, til hvilken side de skal
kgrer uden om os.

Dette indleeg har tidligere veeret i

Lobesedlen. P& opfordring gentages

indleegget.

Fra Bestyrelsen

Generalforsamling

Der indkaldes til generalforsamling i
BMI Motion

Onsdag den 19. februar 2014 KI.
19.30 i Sognegarden i Beder.

Forslag, der gnskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere
bestyrelsen i heende senest 8 dage
forud for generalforsamlingens
afholdelse.

Forslag kan mailes til formand Lone
Baggersgaard Petersen

pa: LoneBaggersgaard.Petersen@
silkeborg.dk

Dagsorden i henhold til foreningens
vedteegter (er tilgeengelige pa hjem-
mesiden).

Motion- og styrketraeningen
er aflyst den 7. Januar, da gymna-
stiksalen er optaget.

Traveture !

Godt nytar til alle!

Vi mgdes den 2. februar kl. 10.30
ved “Kilden” og den 2. marts kl.
10.30 ved “ Gasehaven” (1900
stafett ruten” ) .

Hilsen Lene



Kalenderen ses fremover kun pa hjemmesiden:
http://www.bmi-egelund.dk/index.php?id=246

Feellestilmelding: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122@gmail.com TIf. 4276 9341
Langdistancelgb fortreening: Carsten Kjeergaard, email: nymarksalle122 @gmail.com TIf. 4276 9341
Motionsudvalget: Sebastian Best, email: sebastian.best@infogrindsted.dk

BMI MOTIONSs bestyrelse:
Formand Lone B. Petersen. Email: LoneBaggersgaard.Petersen@silkeborg.dk TIf. 2233 3077
Kasserer Poul Andersen. Email:bechgaard@mail.tele.dk TIf. 8693 2286
Best. medl. Jgrn Riis. Email: jornriis@gmail.com TIf. 8747 8757
Best. medl./redaktgr Kirsten Underlien: Email: kirsten@underlien.dk TIf. 8693 7664
Neestformand Ernst Jeeger Frederiksen. Email: e-jaeger@hotmail.com TIf: 26748504
Best. medl. Ulrik Flyndersge. Email: flyndersoe@gmail.com

http:/7/www.bmi-egelund.dk/index.php?id=659
Email: bmimotion@gmail.com

Stof til folderen: senest 24. i hver maned til Kirsten Underlien

pa kirsten@underlien.dk

Betalinger til kassereren: Opret PBS aftale. Kontakt kasserer Poul Andersen
BMI Motions bankkonto: Danske Bank 1551 3663071947

wdsr,rr til leb

www.loberen.dk




